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1 Unterricht in der Berufsschule

1.1 Bildungsauftrag der Berufsschule, Aufgaben und Ziele des
allgemeinbildenden Unterrichts

Mit dem Eintritt in die Berufsausbildung beginnt fiir viele Lernende ein neuer Lebensabschnitt
und damit einhergehend die berufliche Sozialisation. Die berufliche Bildung ermdglicht durch
ihre vielféltigen und differenzierten Angebote individuelle Lern- und Qualifizierungswege. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Gelingen des Einstiegs in die Arbeitswelt. Der Unterricht bereitet
dartiber hinaus auf das lebensbegleitende Lernen und Ubergange in weiterflihrende
Bildungsgange vor.!

Der Bildungsauftrag der Berufsschule und generell der beruflichen Schulen liegt sowohl im
Erwerb beruflicher Handlungskompetenz als auch im Fortfuhren der Forderung der
Allgemeinbildung und Personlichkeitsentwicklung. Der Unterricht bertcksichtigt daruber
hinaus die verbindlichen Standardberufsbildpositionen zu Digitalisierung der Arbeitswelt,
Organisation der Berufshildung, Sicherheit und Gesundheit sowie Nachhaltigkeit.
Standardberufsbildpositionen sind solche Ausbildungsinhalte, die einen grundlegenden
Charakter fur alle Berufe aufweisen und damit eine unverzichtbare Basis kompetenten
beruflichen Handelns darstellen. Sie werden integrativ Gber die gesamte Ausbildungszeit
erworben.

Der Unterricht der Berufsschule und generell der beruflichen Schulen schafft die Grundlagen,

e eine Berufsfahigkeit zu erwerben, die Fachkompetenz mit allgemeinen Fahigkeiten
humaner und sozialer Art verbindet,

e berufliche Flexibilitat zur Bewaltigung der sich wandelnden Anforderungen in der
Arbeitswelt und der Gesellschaft zu erlangen,

e die Bereitschaft zur beruflichen Mobilitat in Europa und in einer zunehmend globalisierten
Welt zu entwickeln,

¢ in berufs- und fachsprachlichen Situationen angemessen zu kommunizieren,
¢ in beruflichen Situationen aktiv zu handeln und im Team zu arbeiten,

e die Bereitschaft zur beruflichen Fort- und Weiterbildung, insbesondere auch zum
kompetenten Umgang mit digitalen Medien, im Sinne des lebensbegleitenden Lernens zu
wecken,

e fiir ein selbstbestimmtes Leben in der digitalisierten Welt,

e Dbei der individuellen Lebensgestaltung und im 6ffentlichen Leben sozial und ékologisch
verantwortungsbewusst zu handeln und dabei demokratische Werte als Grundpfeiler
unseres Zusammenlebens zu beachten,

e die Notwendigkeit einer gesunden und aktiven Lebensfiihrung zur langfristigen Erhaltung
der Arbeits- und Leistungsfahigkeit zu erkennen.

tvgl. Empfehlungen der KMK fir einen sprachsensiblen Unterricht an beruflichen Schulen [KMK
Beschluss vom 05.12.2019]; KMK Berufliche Schulen 4.0, S. 4.
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Zur Erreichung dieser Ziele

e richtet sich der Unterricht an einer spezifischen Didaktik und Methodik aus, die
Handlungs- und Problemlésungsorientierung betont und den Erwerb von
Digitalkompetenzen férdert,

e Dbefahigt der Unterricht Lernende dazu, die Potenziale und Herausforderungen zur
Anwendung von Kinstlicher Intelligenz (KI) zu erkennen, kritisch zu reflektieren und ihre
Wirkungsmoglichkeiten und Grenzen differenziert einzuschéatzen und einen konstruktiv-
kritischen Umgang mit diesen Technologien zu entwickeln,

e ermdoglicht der Unterricht den Erwerb berufsspezifischer und berufsiibergreifender
Kompetenzen,

e gewabhrleisten berufliche Schulen ein differenziertes und flexibles Bildungsangebot, um
unterschiedlichen Bildungsbiographien sowie den jeweiligen Erfordernissen der
Arbeitswelt und Gesellschaft gerecht zu werden,

e nutzt der Unterricht die Chancen der Heterogenitat der Lernenden und gewéhrleistet
individuelle Férderung vor dem Hintergrund unterschiedlicher Erfahrungen, Fahigkeiten
und Begabungen.

Die Berufsschule soll im Unterricht der allgemeinbildenden Facher Deutsch, Fremdsprachen,
Politik und Wirtschaft, Sport, Religion sowie Ethik und soweit mdglich auch im
berufsbezogenen Unterricht auf Kernthemen und Herausforderungen der aktuellen Zeit
eingehen, wie zum Beispiel

e Gewahrleistung der Menschenrechte,
e Fragen der weltweiten Gerechtigkeit,
e Demokratie und Wertebildung,

o friedliches Zusammenleben von Menschen, Vdlkern und Kulturen unter Wahrung der
jeweiligen kulturellen Identitat,

e Umweltzerstorung und Klimawandel mit den jeweiligen Folgen sowie die Erhaltung der
naturlichen Lebensgrundlage,

e Arbeit und Arbeitslosigkeit.

Der Unterricht in den allgemeinbildenden Féchern der Berufsschule soll auch einen Beitrag
zum Erwerb von weiterfihrenden Abschliissen entsprechend der Verordnung Uber die
Berufsschule in Hessen leisten.

Die aufgefiihrten Ziele sind auf die Entwicklung von Handlungskompetenz gerichtet. Diese
wird hier verstanden als die Bereitschaft und Fahigkeit des Einzelnen, sich in
gesellschaftlichen, beruflichen und privaten Situationen sachgerecht, durchdacht,
zielangemessen und reflektiert sowie individuell und sozial verantwortlich zu verhalten.

Handlungskompetenz bezieht sich hierbei auf ein Kompetenzverstandnis, welches sich bei
Lernenden durch verfugbare oder erlernbare kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten
auszeichnet, um bestimmte Probleme zu I6sen sowie die damit verbundenen motivationalen,
volitionalen und sozialen Bereitschaften, damit die Problemlésungen in variablen Situationen
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erfolgreich und verantwortungsvoll genutzt werden konnen.? Sie entfaltet sich in den
Dimensionen Fachkompetenz, Selbstkompetenz und Sozialkompetenz.

Darlber hinaus nutzen die Lernenden digitale Werkzeuge zur Organisation von
Lernprozessen, zur Ergebnisdarstellung, um digital kommunizieren und sich vernetzen zu
kénnen. Digitale Werkzeuge bieten die Mdglichkeit, auf die Bedirfnisse von Menschen mit
Beeintrachtigungen einzugehen, indem barrierefreie Lernmaterialien und unterstitzende
Technologien bereitgestellt werden.

Zudem sollen Lernende dazu befahigt werden, KI-Systeme zu nutzen, Informationsquellen
kritisch zu reflektieren und Falsch- sowie Desinformation zu erkennen. Fur das ,Lernen Uber
KI* sind neben grundlegender informatischer Bildung auch die Klarung ethischer und
rechtlicher Rahmenbedingungen notwendig.

Fachkompetenz bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit, auf der Grundlage fachlichen
Wissens und Kénnens Aufgaben und Probleme zielorientiert, sachgerecht, methodengeleitet
und selbststéndig zu lI6sen und das Ergebnis zu beurteilen.

Selbstkompetenz bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit, als individuelle Persdnlichkeit
die Entwicklungschancen, Anforderungen und Einschrankungen in Familie, Beruf und
offentlichem Leben zu klaren, zu durchdenken und zu beurteilen, eigene Begabungen zu
entfalten sowie Lebensplane zu fassen und fortzuentwickeln. Sie umfasst personale
Eigenschaften wie Selbststéandigkeit, Kritikfahigkeit, Reflexionsfahigkeit, Selbstvertrauen,
Zuverlassigkeit, Verantwortungs- und Pflichtbewusstsein. Zu ihr gehdren insbesondere auch
die Entwicklung durchdachter Wertvorstellungen und die selbstbestimmte Bindung an Werte.

Sozialkompetenz bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit, soziale Beziehungen zu leben
und zu gestalten, Zuwendungen und Spannungen zu erfassen, zu verstehen sowie sich mit
anderen ricksichtsvoll, rational und verantwortungsbewusst auseinanderzusetzen und zu
verstandigen. Hierzu gehort insbesondere auch die Entwicklung sozialer Verantwortung und
Solidaritat sowie interkultureller kommunikativer Kompetenz.

Der Einfluss von digitaler Kommunikation auf eigenes Erleben, soziale Interaktion und
personliche Erfahrungen wird wahrgenommen und damit verbundene Chancen und Risiken in
unterschiedlichen Lebensbereichen (Alltag, Beruf, soziale Beziehungen, Kultur, Politik)
erkannt, reflektiert und beriicksichtigt.

Als Querschnittsaufgabe aller Facher erwachsen Methoden- und Lernkompetenz aus einer
ausgewogenen Entwicklung dieser drei Dimensionen.

Verbindlichkeit des Kerncurriculums

Die Ziele und Inhalte des vorliegenden Kerncurriculums (KC) bilden auf Basis des
Grundgesetzes und der Verfassung des Landes Hessens sowie der Vorgaben des Hessischen
Schulgesetzes und der Verordnung tber die Berufsschule die verbindliche Grundlage fir den
Unterricht und die Erziehungsarbeit. Innerhalb dieses Rahmens treffen die Lehrkrafte ihre
Entscheidungen in padagogischer Verantwortung.

2vgl. Weinert, Leistungsmessungen in Schulen, 2001 und Linten/Pristel, Bundesinstitut fur
Berufsbildung (BIBB), Kompetenz in der beruflichen Bildung: Begriff, Erwerb, Erfassung, Messung.
Bonn 2015.
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Das vorliegende Kerncurriculum gilt in der Berufsschule unabhangig vom Ausbildungsberuf.
Ihm liegen die Stundentafeln zugrunde, die in der Verordnung Uber die Berufsschule in der
jeweils gultigen Fassung festgelegt sind.

1.2 Stellung und Aufgabe des Sportunterrichts in der Berufsschule

Gemal der Verordnung Uber die Berufsschule vermittelt die Berufsschule eine berufliche
Grund- und Fachbildung und erweitert die allgemeine Bildung. Der Sportunterricht leistet
hierzu einen eigenstandigen und nicht ersetzbaren Beitrag zur Einldsung dieses
Bildungsauftrags, indem er den Lernenden allgemeinbildende und berufliche Kompetenzen
unter besonderer Berlcksichtigung vor allem der korperlichen, sozialen und mentalen
Anforderungen von Alltag, Berufsausbildung und Beruf vermittelt. Zentrales Ziel ist es, die
Lernenden in Vorbereitung der Erfullung ihrer Aufgaben im Beruf und in der Mitgestaltung der
Arbeitswelt und Gesellschaft zu einem gesunden und aktiven Lebensstil zu motivieren und sie
Uber die aktive Teilnahme an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu verantwortlichem und
mindigem Handeln zu befahigen. Damit tragt der Schulsport in der Berufsschule wesentlich
zur Entwicklung eines dauerhaft bewegungsorientierten und gesundheitsbewussten
Lebensstils — auch zum Ausgleich der Anforderungen des Berufslebens — bei.

Als unverzichtbarer Bestandteil umfassender Bildung und Erziehung soll der Sportunterricht
Freude an Bewegung und am gemeinschaftlichen Sporttreiben wecken und die Einsicht
vermitteln, dass sich kontinuierliches Sporttreiben in Verbindung mit einer gesunden
Lebensfuhrung positiv auf die koérperliche, soziale, emotionale und geistige Entwicklung
auswirkt. So wie die Berufsschule insgesamt die Aufgabe hat, die Bereitschaft und Fahigkeit
zum lebenslangen Lernen zu fordern, so hat der Schulsport — und hier insbesondere der
Sportunterricht — die Aufgabe, die Lernenden anzuregen und zu befahigen, lebensbegleitend
ihre korperliche und geistige Leistungsfahigkeit sowie ihre Gesundheit durch regelmé&Riges
Sporttreiben zu erhalten und zu férdern. Der Sportunterricht bietet als einziges
Bewegungsfach in der Berufsschule die grof3e Chance, einen direkten Beitrag zur spezifischen
Vorbereitung insbesondere auf kérperliche Anforderungen der Berufswelt zu leisten.

Der Sportunterricht in der Berufsschule dient neben der kérperlichen auch der gezielten
sozialen und mentalen Bildung der Lernenden. Er férdert und festigt Eigenschaften wie
Fairness, Toleranz, Teamgeist, Mitverantwortung und Leistungsbereitschaft und erfillt
hierdurch einen spezifischen Beitrag fiir eine ganzheitliche Persodnlichkeitserziehung. Der
Sportunterricht  bietet somit Uber die  Entwicklung und  Foérderung von
Bewegungskompetenzen, Urteils- und Entscheidungskompetenzen sowie Teamkompetenzen
eine einmalige Chance zum Aufbau einer umfassenden Handlungsfahigkeit im Sport und
dariiber hinaus. Sportunterricht ergéanzt die beruflichen und allgemeinen Lernbereiche auf
vielfaltige Weise und tragt zur Entwicklung einer umfassenden berufsbezogenen und
berufsibergreifenden Handlungskompetenz bei.

Sport gehort zum Bildungskanon des schulischen Lernens, er leistet in der Berufsschule einen
wesentlichen Beitrag zum Erziehungs- und Bildungsauftrag der Schule. Sportunterricht ist in
Hessen Pflichtunterricht in der Berufsschule.

Nach der Verordnung uber die Berufsschule sind fir alle Lernenden bei 2-jahriger
Berufsausbildung 80 Gesamtstunden Sport, bei 3-jahriger Berufsausbildung 120
Gesamtstunden und bei 3Y%-jahriger Ausbildung 140 Gesamtstunden vorgesehen. Die
konkrete Organisationsform des Sportunterrichts (z. B. wochentlich eine Stunde,
zweiwdchentlich zwei Stunden) wird von der jeweiligen Schule unter Bertcksichtigung der
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ortlichen Gegebenheiten und organisatorischen Rahmenbedingungen festgelegt. Dabei sind
insbesondere padagogische Gesichtspunkte zu berlcksichtigen.

1.3 Strukturelemente des Kerncurriculums

Basierend auf dem Bildungs- und Erziehungsauftrag laut 88 2 und 3 Hessisches Schulgesetz
(HSchG)?® beschreibt das Kerncurriculum fiir die Berufsschule fachliche und tberfachliche
Kompetenzen sowie inhaltliche Vorgaben als verbindliche Grundlage fiir den Unterricht. Die
Leistungserwartungen werden auf diese Weise fiir Lehrende wie Lernende transparent und
nachvollziehbar.

Die Eingangsvoraussetzungen der Lernenden sind in der Berufsschule heterogen. Daher ist
das Kerncurriculum hinsichtlich der Kompetenzorientierung so strukturiert, dass eine
Anschlussfahigkeit und Koharenz nicht nur zu den Kerncurricula der Sekundarstufe | (KC
Hauptschule, KC Realschule und KC Gymnasium), sondern auch zu den Kerncurricula der
Sekundarstufe Il (KC Gymnasiale Oberstufe und KC Fachoberschule) gesichert ist.

Das auf den Erwerb von Kompetenzen ausgerichtete Kerncurriculum mit seinen curricularen
Festlegungen gliedert sich in folgende Strukturelemente:

Bildungsbeitrag und didaktische Grundlagen (Kapitel 2)

Der Beitrag des Faches zur Bildung (Kapitel 2.1) beschreibt den Bildungsanspruch und die
wesentlichen Bildungsziele des Faches. Dies spiegelt sich im Kompetenzmodell (Kapitel 2.2)
und in der fachdidaktischen Konzeption (Kapitel 2.3) wider.

Aufbau des Kerncurriculums: Kompetenzen und Inhalte (Kapitel 3)

Kompetenzen weisen die Leistungserwartungen an das fachliche und Uberfachliche Wissen
und Konnen der Lernenden am Ende der Ausbildung aus. Sie konkretisieren die
Kompetenzbereiche des jeweiligen Faches und zielen grundsatzlich auf kritische
Reflexionsfahigkeit sowie den Transfer beziehungsweise die Nutzung von Wissen fur die
Bewaltigung personlicher sowie gesellschaftlicher und beruflicher Herausforderungen ab.

Die Lernenden setzen sich mit geeigneten und exemplarischen Lerninhalten und Themen
sowie deren Sachaspekten und darauf bezogenen Fragestellungen auseinander und
entwickeln auf diese Weise die im Kerncurriculum formulierten Kompetenzen. Entsprechend
gestaltete handlungsorientierte Lernarrangements zielen den Erwerb jeweils spezifischer
Kompetenzen aus in der Regel unterschiedlichen Kompetenzbereichen ab. Auf diese Weise
konnen alle Kompetenzen mehrfach und in unterschiedlichen inhaltlichen Zusammenhé&ngen
gefordert werden. Hieraus erklart sich, dass Kompetenzen und Unterrichtsinhalte nicht bereits
im Kerncurriculum unmittelbar miteinander verknipft werden, sondern dies erst sinnvoll auf
der Unterrichtsebene vor allem vor dem Hintergrund der jeweiligen Lerngruppe erfolgen kann.

Die Lerninhalte sind in Form verbindlicher Themenfelder ausgewiesen (Kapitel 3.3). Hinweise
zur Verbindlichkeit der Themenfelder und ihrer Inhalte finden sich im Kapitel 3.5 (Hinweise zur
Bearbeitung der Themenfelder) sowie innerhalb der Ausfuhrungen zu jedem Themenfeld
(Kapitel 3.4). Die didaktische Relevanz der Themenfelder wird in einfihrenden Texten skizziert
und begrtindet.

*Hessisches Schulgesetz in der jeweils glltigen Fassung
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2 Bildungsbeitrag und didaktische Grundlagen

2.1 Beitrag des Faches zur Bildung

Der Schulsport, bestehend aus dem Sportunterricht und dem auf3erunterrichtlichen Sport, stellt
ein eigenstandiges Lern- und Erfahrungsfeld in der Berufsschule dar. Im Zusammenspiel mit
den berufsbezogenen Lernfeldern und den allgemeinbildenden Fachern leistet der Schulsport
Uber die aktive Auseinandersetzung mit der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur einen
spezifischen Beitrag zum Erwerb von persdnlichkeitsbildenden Schlisselkompetenzen sowie
zum Verstandnis des positiven Einflusses eines sportlich aktiven Lebensstils auf die
Aufrechterhaltung und Verbesserung der beruflichen Leistungsféahigkeit.

Der Sportunterricht in der Berufsschule knlpft an die in ihrer vorherigen schulischen Laufbahn
erworbenen Kompetenzen der Lernenden an und entwickelt ihre sportkulturelle
Handlungskompetenz in Bezug auf neue Berufs- und Lebenssituationen weiter. Er befahigt die
Lernenden, ihr Bewegungshandeln mindig, aktiv und verantwortungsbewusst zu gestalten,
und zielt auf ein lebenslanges Sporttreiben ab. Im Sportunterricht werden vielfaltige
Mdoglichkeiten thematisiert, um einem durch eine zunehmend passive Lebensweise
entstandenen Bewegungsmangel und damit einhergehenden Erkrankungen wie
Ruckenschmerzen und Adipositas sowie koordinativen, konditionellen und motorischen
Defiziten entgegenzuwirken. Dartber hinaus macht der Sportunterricht in der Berufsschule
den Umgang mit kdrperlichen Anforderungen im Arbeitsalltag zum Unterrichtsgegenstand und
tragt dazu bei, sich an etwaige berufliche Belastungen anzupassen und den Erhalt der
Arbeitsfahigkeit sicherzustellen.

Sport ist immer auch ein Feld sozialen Miteinanders: In der Auseinandersetzung mit dem
eigenen Kdorper und mit Bewegung — sowohl im Miteinander als auch im Gegeneinander —
entwickeln die Lernenden einen fairen Umgang, der von Toleranz, Verstandnis, Respekt und
Verantwortungsbewusstsein gepragt ist. Der Sportunterricht leistet entsprechend einen
wesentlichen  Beitrag zur  Entwicklung  beruflicher und  berufsiibergreifender
Handlungskompetenz. Problemaorientierte Bewegungsherausforderungen fordern
Leistungsbereitschaft, Kreativitdt, Kommunikationsfahigkeit und Belastbarkeit. Zudem
motivieren sie die Lernenden dazu, selbstbestimmt und eigenverantwortlich Ziele zu setzen,
diese reflektiert weiterzuentwickeln und zu verfolgen. Dies unterstitzt verantwortungsvolles
Handeln und eine selbstbestimmte Teilhabe in einer globalisierten, sich stetig wandelnden
Lebens- und Arbeitswelt.

Ziel des Sportunterrichts ist somit die Entwicklung und Foérderung von sowohl motorischen als
auch personalen Kompetenzen, indem unter aktiver Beteiligung der Lernenden die
Inhaltsfelder der Sportpraxis sinnhaft mit padagogisch ausgerichteten Leitideen des Sports
verknipft werden (Abbildung 1 Kompetenzmodell). In diesem Doppelauftrag — der Erziehung
zum und durch den Sport — spiegelt sich der Anspruch einer ganzheitlichen Bildung und
Erziehung, dem der Schulsport verpflichtet ist.

2.2 Kompetenzmodell

Im Zentrum des Sportunterrichts der Berufsschule steht, in Anknipfung an die
Kompetenzbereiche der Sekundarstufel, Il und Fachoberschule die Ausbildung von
Bewegungskompetenz, die jedoch so zu inszenieren ist, dass gleichsam auch Urteils- und
Entscheidungskompetenz sowie Teamkompetenz ausgebildet und geférdert werden. Dabei
bilden die beiden letztgenannten Kompetenzen wesentliche Bereiche der beruflichen
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Handlungskompetenz (vergleiche Kapitel 1) ab und leisten somit einen zentralen und nicht
austauschbaren Beitrag zum Bildungsauftrag der Berufsschule.

Zur besseren Abgrenzung werden die drei Kompetenzbereiche nachfolgend zunéchst getrennt
voneinander beschrieben und in Kapitel 3.1 und 3.2 in Form von verbindlichen und fakultativen
Bildungsstandards konkretisiert.

2.2.1 Bewegungskompetenz

Bewegungskompetenz ~ zeigt sich in  der erfolgreichen  Bewaltigung  von
Bewegungsanforderungen sowie in einem situationsangemessenen Bewegungshandeln. Sie
nimmt im sportlichen Handeln den zentralen Stellenwert ein.

Bewegungskompetenz zielt — unter Bericksichtigung der jeweiligen
Leistungsvoraussetzungen — auf das Erlernen, Weiterentwickeln und Anwenden geeigneter
sportartspezifischer Bewegungsablaufe und Verhaltensweisen. Sie zeigt sich in der
erfolgreichen  Bewaéltigung von  Bewegungsanforderungen,  beim  Lésen  von
Bewegungsaufgaben und Bewegungsproblemen sowie — inshesondere in den Sportspielen —
in einem situationsangemessenen Bewegungshandeln. Dabei nehmen die Lernenden ihr
eigenes Bewegungshandeln und die damit verbundenen Lern- und Kooperationsprozesse
mithilfe von geeigneten Methoden und Materialien differenziert in den Blick. Sie erfassen die
Funktionszusammenhédnge von Bewegungen und konnen eigenes und fremdes
Bewegungshandeln analysieren.

Die sportliche Bewegungskompetenz ist ein wichtiger Bestandteil eines gesunden Lebensstils.
Sie ist gerade in Beruf und Alltag von groRem Nutzen, um Uber eine Optimierung der
Bewegungsgestaltung Verletzungen und Fehlbelastungen, unter anderem beim Heben von
schweren Lasten oder langem Sitzen oder Stehen, vorzubeugen. Die bewusste
Auseinandersetzung mit den individuellen Leistungsvoraussetzungen und
Belastungssituationen sowie eine regelmaRige korperliche Betétigung stellen wesentliche
Bausteine dar, um die korperliche und mentale Fitness auf einem stabilen Niveau zu bewahren
und somit einen Beitrag zur langfristigen Erhaltung der Gesundheit zu leisten.

2.2.2 Urteils- und Entscheidungskompetenz

Die selbstbestimmte und verantwortungsbewusste Teilhabe an der Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur setzt eine kritisch-reflexive Auseinandersetzung mit der eigenen Sportpraxis sowie
den vielfaltigen Erscheinungsformen des Sports als gesellschaftlichem Phanomen voraus.
Entsprechend griindet die Ausbildung von Urteils- und Entscheidungskompetenz auf einer
bewussten und reflektierten Auseinandersetzung mit bewegungs- und sportartspezifischen
Handlungssituationen sowie der Thematisierung der Leitideen (siehe Kapitel 2.3) und
Aspekten wie Team- und Gruppenprozessen, Regeln und Fair-Play sowie den Umgang mit
Sieg und Niederlage. Mithilfe von Beobachtung und Analyse des eigenen Sporttreibens
nehmen die Lernenden gezielt Anpassungen vor und entwickeln Losungsstrategien und
alternative Handlungskonzepte, um Bewegungsarrangements und Spielsituationen
anforderungsadaquat zu verandern.

Dabei dienen GitemaRstabe und Bezugsnormen als Grundlage fur die Beurteilung und
Reflexion von Leistungssituationen. Die Urteils- und Entscheidungsfahigkeit wird somit im
sportlichen Handeln durch den verantwortlichen Umgang mit sich selbst, mit anderen sowie
den zur Verfigung stehenden Ressourcen und Bewegungsraumen ausgebildet. Um dieses
Ziel zu erreichen, ist es erforderlich, eine bewusste Wahrnehmung der Motive sportlichen
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Handelns zu entwickeln sowie ein erhéhtes Bewusstsein fir die komplexen Zusammenhénge
und Wechselwirkungen zu schaffen, in die der Sport eingebettet ist.

Die Entwicklung dieser Kompetenzen erfordert im Unterricht eine Auseinandersetzung mit
sporttheoretischen Inhalten in speziellen kognitiven Phasen oder im Rahmen einer Theorie-
Praxis-Verzahnung.

2.2.3 Teamkompetenz

Kompetentes Agieren im Team realisiert sich durch aktives, kooperatives und sozial
verantwortliches Handeln in Gruppen sowie im fairen Konkurrieren. Der kritisch reflexive
Umgang mit sportlichen Leistungsunterschieden und individuellen Zugangen zum Sport findet
seinen Ausdruck in der Anerkennung von Diversitat, der gleichberechtigten und gleichwertigen
Teilhabe aller am sportlichen Miteinander und in der Wahrnehmung und Wertschatzung der
gegenseitigen Potenziale. Hierdurch bietet der Sportunterricht die Mdglichkeit, fir das
Zusammenleben in demokratischen Gesellschaften sowie der Zusammenarbeit in beruflichen
Umgebungen notwendigen Schlisselkompetenzen zu thematisieren und auszubilden. So
sind, um nur ein Beispiel zu nennen, Toleranz und gegenseitiges Vertrauen wesentliche
Voraussetzungen fiir eine konstruktive Riickmeldung zur Bewegungsausfiihrung (z. B. taktile
Ruckmeldung beim Unterarmstiitz). Einer offenen Feedbackkultur zwischen Lernenden sowie
zwischen Lernenden und Lehrkraften kommt dabei eine besondere Bedeutung zu.

Reflexionsphasen, variierende Lernarrangements sowie das Ubertragen von Verantwortung
fur Gruppenprozesse auf die Lernenden (zum Beispiel in Form der Ubernahme von Funktionen
bei der Planung und Durchfiihrung sportlicher Handlungssituationen) fuhren dazu, dass diese
Handlungswissen sowie belastbare Kooperations- und Kommunikationsstrategien erwerben
beziehungsweise verbessern.

Die Komplexitat sportlicher Lernsituationen und hier insbesondere von Spielsituationen stellt
hohe Anforderungen an die Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit der Lernenden. Im
Sport missen Konflikte bewaltigt, Regeln beachtet und Absprachen getroffen werden, um
gemeinsame Ziele zu erreichen. Individuelle sportliche Erfolge hangen oft von der
Mannschaftsleistung ab und erfordern daher sowohl gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung (die
wiederum erfolgreiche Kommunikations- und Kooperationsstrategien voraussetzen) als auch
gemeinsame Reflexionsprozesse wahrend und nach der sportlichen Aktivitat.

Mit Bewegungskompetenz (Erziehung zum Sport), Urteils- und Entscheidungskompetenz
sowie Teamkompetenz (Erziehung durch Sport) sind die zentralen Aspekte des
Sportunterrichts beschrieben. Der Sportunterricht wird diesem Doppelauftrag jedoch nur
gerecht, wenn er auf eine integrative Vermittlung der drei Kompetenzbereiche abzielt.

2.3 Strukturierung der Fachinhalte

Die Weiterentwicklung sportlicher Handlungsfahigkeit in der Berufsschule ist auf eine
reflektierte und aktive Teilhabe an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur gerichtet. Sie knupft
an individuelle Korper- und Bewegungserfahrungen der Lernenden an und zielt unmittelbar
auf die Forderung der drei benannten Kompetenzbereiche ab.

Damit ist der Anspruch verbunden, die Lernenden sowohl in der Entwicklung und
Verbesserung ihrer eigenen sportmotorischen Handlungsfahigkeit zu untersttitzen als auch die
Fahigkeit zu vermitteln, sportliches Handeln im Rahmen der gegenwértigen Bewegungs-,
Spiel- und Sportkultur und des schulischen sowie beruflichen Alltags in unterschiedlichen
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Kontexten kritisch zu betrachten und selbstbestimmt mit Bedeutung zu belegen. Diese
verschiedenen Zugangsweisen zum und durch Sport realisieren sich in einem Unterricht, der
es ermdglicht, dass sich die Lernenden — ausgehend von ihrer eigenen sportlichen
Handlungskompetenz — mit Sport und der eigenen Sportpraxis aus unterschiedlichen
Blickwinkeln auseinandersetzen konnen. Hierzu stellen die Inhaltsfelder der Sportpraxis sowie
die Leitideen sportlichen Handelns die beiden wesentlichen Bezugsebenen dar.

Im Rahmen der beruflichen Bildung kommen dabei den Leitideen Gesundheit und Soziale
Interaktion eine hervorgehobene Bedeutung zu (vgl. Kapitel 2.1). Hieraus ergibt sich das
folgende Strukturierungsmodell fir den Sportunterricht in der Berufsschule:

Urteils- und
Entscheidungs

kompetenz

Ausdruck

Teamkompetenz

BunwyauiyemiadiQy

A\
90’:9 \’3\6‘0

Abbildung 1: Kompetenzmodell des Sportunterrichts in der Berufsschule- adaptiert nach Prohl (2010).* Im Modell
werden die Kompetenzen mit den Inhaltsfeldern und den Leitideen des Faches Sport verkniipft.

4 Prohl, Robert: Grundriss der Sportpadagogik. 3. Auflage. Wiebelsheim 2010
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Die Inhaltsfelder der Sportpraxis sind nach bewegungspadagogischen Kategorien strukturiert.
Sie beinhalten vielfaltige Bewegungsaktivitaten, die Gegenstand des Sportunterrichts in der
Berufsschule sein kdnnen. Ausgehend von grundlegenden Gemeinsamkeiten ergeben sich
acht Inhaltsfelder: Den Korper trainieren, die Fitness verbessern; Spielen; Bewegen an und
mit Geréaten; Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten; Laufen, Springen,
Werfen; Bewegen im Wasser; Fahren, Rollen, Gleiten; mit und gegen Partner kampfen.

Sportliches Handeln vollzieht sich immer auch im Ruckgriff auf wissenschaftliche Theorien.
Daher liegt — auch wenn grundsatzlich die Ausiibung von Bewegungsaktivitaten fokussiert wird
— ein zentrales Prinzip des Sportunterrichts in der Berufsschule in der Verknipfung der
gewahlten Inhaltsfelder der Sportpraxis mit aktuellen Themen der Sporttheorie. Diese
umfassen unter anderem:

e Spezifische Grundlagen der unterrichteten Inhaltsfelder der Sportpraxis,
e Sport und Bewegung im Kontext einer gesunden Lebensfihrung,

e Formen sozialen Verhaltens im Sport (insbesondere in Sportspielen),

e Grundlagen des Lernens sportlicher Bewegungen,

e Funktionszusammenhange von Bewegungsablaufen,

e Grundlagen der Erhaltung und Verbesserung der korperlichen Leistungsféahigkeit durch
Training,

e Motive sportlichen Handelns,

e weitere sporttheoretische Inhalte, die sich aus der Verkniipfung von Inhaltsfeldern der
Sportpraxis mit den Leitideen ergeben.

Die unterschiedlichen Leitideen — Gesundheit, soziale Interaktion, Koérperwahrnehmung,
Leisten, Wagnis, Ausdruck — erméglichen verschiedene Zugange zum sportlichen Handeln
innerhalb der Inhaltsfelder.

Die Lehrkraft kombiniert Leitideen, Inhaltsfelder der Sportpraxis und Sporttheorie fur das
jeweilige Unterrichtsvorhaben. So kdnnte das Inhaltsfeld ,Spielen® mit der Sportart ,Ultimate
Frisbee“ Uber den Fairplay-Gedanken und die koedukative Ausrichtung mit der Leitidee
,S0ziale Interaktion“ verbunden oder durch das Hervorheben des weitgehend kdrperlosen
Spiels sowie konditioneller Aspekte unter die Leitidee ,Gesundheit gestellt werden.

Im Folgenden werden die Ebenen der Inhaltsfelder und Leitideen weiter erlautert und
konkretisiert.

2.3.1 Inhaltsfelder 1-8

In den folgenden acht Inhaltsfeldern ist das Bewegungswissen — der bildungsrelevante Kern
des Sportunterrichts — repréasentiert. Sie beinhalten vielfaltige Bewegungsaktivitaten, die —
traditionelle Sportarten eingeschlossen — Gegenstand des Sportunterrichts in der Berufsschule
sein konnen. Strukturgebend sind grundlegende Gemeinsamkeiten hinsichtlich ihrer
Handlungsideen (zum Beispiel Spielen, Kampfen), gemeinsamer Bewegungsrdume (zum
Beispiel im Wasser), Interaktionsformen, Bewegungsabldufen und -anforderungen oder
spezifischer Korper- und Bewegungserlebnisse. Auch wenn die Inhaltsfelder strukturell
eigenstandige Bereiche der Sportpraxis darstellen, lassen sie sich nicht immer trennscharf
voneinander abgrenzen. Beispielsweise lieRe sich das Wasserballspiel nicht nur dem

Entwurf C Marz 2025 13



HMKB Kerncurriculum Berufsschule

Fach: Sport

Inhaltsfeld ,Bewegen im Wasser® zuordnen, sondern auch dem Inhaltsfeld ,Spielen.
Uberschneidungen der Inhaltsfelder sind also immanent gegeben, er6ffnen aber die
Moglichkeit, fachliche Inhalte sinnvoll zu vernetzen. Die Inhaltsfelder stellen gemeinsam mit
den Leitideen sportlichen Handelns (siehe Kapitel 2.3.2) die Planungsgrundlage fur den
Sportunterricht an der Berufsschule dar. Dabei werden gemeinsame Handlungsideen,
Bewegungsraume, Interaktionsformen und Bewegungsanforderungen beachtet, um eine
sinnvolle Verknupfung fachlicher Inhalte zu ermdéglichen.

Den Kdrper trainieren, die Fitness verbessern (1)

Ein gesundheitsbewusster Lebensstil umfasst oft auch das Streben nach einer besseren
korperlichen Verfassung. Daher steht in diesem Inhaltsfeld das Bewusstsein fir die eigene
Kdrpererfahrung und das Wahrnehmen koérperlicher Reaktionen auf Bewegung, Spiel und
Sport im Mittelpunkt. Diese kénnen durch gezieltes Fitness- und Gesundheitstraining sowie
verschiedene Entspannungstechniken verbessert werden. Dabei erwerben die Lernenden
sowohl theoretische Kenntnisse als auch praktische Fahigkeiten zur Erhaltung und Steigerung
ihrer eigenen Fitness. Regelmafige aktive Bewegung ist ein wichtiger Faktor, um die Fitness,
das Wohlbefinden und die Gesundheit langfristig zu verbessern. Standardisierte Fithesstests
konnen helfen, den durch regelmaflige Bewegung erzielten Fortschritt zu messen und zu
dokumentieren. Mit dem Wissen und der Motivation aus dem Unterricht sind die Lernenden
gut fur ein lebenslanges Sporttreiben und eine gesunde Lebensweise gerustet.

Folgende Inhalte kdnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:

o Fitness- und Gesundheitstraining (z. B. Kraft- und Ausdauertraining, Rickentraining,
Geratetraining, Spinning, Step-Aerobic),

¢ funktionelle Formen von Gymnastik,

e Entspannungstechniken (z. B. autogenes Training, progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson, Feldenkrais-Methode, Yoga).

Spielen (2)

Im Mittelpunkt dieses Inhaltsfeldes steht die Verbesserung der Spielfahigkeit in den
Sportspielen. Thematisiert werden Gemeinsamkeiten, Zusammenhange und Unterschiede
zwischen Zielschussspielen, Ein- und Mehrkontaktriickschlagspielen sowie Endzonenspielen.
Weitere Sportspiele sind mdglich. Abwechslungsreiche Ubungs-, Wettkampf- und Spielformen
férdern das Erlernen von Bewegungsfertigkeiten und situationsangemessenem Verhalten
sowie der Entwicklung sportartspezifischer und sportartiibergreifender motorischer
Fertigkeiten und Fahigkeiten. Daruber hinaus zielt der Kompetenzerwerb darauf ab, die
Lernenden mit Regeln vertraut zu machen, Spielideen kreativ umzusetzen und als
Teammitglied aktiv zum Erfolg beizutragen.

Folgende Inhalte kbnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:

e Zielschussspiele (z. B. Basketball, FuZball, Handball, Hockey, Streetball),

o Rickschlagspiele (Mehrkontaktriickschlagspiele, z. B. Volleyball, Beachball, Faustball,
Prellball; Einkontaktriickschlagspiele, z. B. Badminton, Tennis, Tischtennis, Squash, Pickle
Ball, Padel),
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¢ Endzonen-Spiele (z. B. Ultimate-Frisbee, Flag-Football, Touch-Rugby),
e weitere Spiele (z. B. Base- / Softball, Roundnet, Golf, Schlagball, Tchoukball, Floorball).
Bewegen an und mit Geraten (3)

Dieses Inhaltsfeld erméglicht den Lernenden vielfaltige Handlungs- und Erfahrungs-
moglichkeiten in grundlegenden Bewegungshandlungen wie Stutzen, Drehen, Rollen,
Uberschlagen, Balancieren, Schwingen und Springen. Durch bewegungsintensive Aktionen
nehmen die Lernenden ihren Korper in unterschiedlichen Lagen im Raum wahr und sammein
Erfahrungen mit Schwerkraft, Gleichgewicht und Hohe. Sie entwickeln Uber klassische oder
freie Geratearrangements oder Sportarten wie Le Parkour Bewegungssicherheit, lernen
Risiken abzuwédgen und gestalten turnerische Bewegungen durch Partner- und
Gruppeniubungen.

Folgende Inhalte kdnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:

e Turnen an und mit Geréten (z. B. Geratturnen, Le Parkour, Free Running),
e Bewegungskiinste; Partner- und Gruppenakrobatik, Jonglieren,

o Kiettern (z. B. an Geraten, an der Kletterwand, Bouldern).

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten (4)

Im Zentrum dieses Inhaltsfeldes steht der Korper als Ausdrucksmittel rhythmisch-tanzerischer
Gestaltung und bewusster Wahrnehmung. Gymnastik, Tanz und Darstellung férdern die
Korper- und Wahrnehmungsfahigkeit. Mit rhythmischer Begleitung werden Fertigkeiten erlernt
und Begeisterung flir Bewegung, Kreativitdt und Vorstellungskraft geférdert. Die Lernenden
behalten beim Tanzen die Kommunikation und Kooperation im Blick, um &sthetisch-expressive
sowie gestalterische Anspriche bei Ubereinstimmender Koordination von Rhythmus und
Bewegung zu erfullen. Tanz- und gymnastische Ubungsformen vermitteln
Kdrperbeherrschung, Bewegungstechniken sowie Werte und Einblicke in verschiedene
Kulturen.

Folgende Inhalte kdnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:

o rhythmische Gymnastik, Gymnastik mit und ohne Handgerat(en),

e Tanzen in unterschiedlichen Auspragungsformen (z. B. Moderner Tanz, Hip-Hop,
Jazztanz, Gesellschaftstanz, Street Dance, Modetanze, Folkloretanze),

e Aerobic, Step-Aerobic, Zumba, Pilates und andere,
e darstellender Tanz, Bewegungstheater.
Laufen, Springen und Werfen (5)

Im Rahmen dieses Inhaltsfeldes werden die Bewegungsformen des Laufens, Springens und
Werfens thematisiert. Die Leichtathletik dient hier als Grundlage, wobei neben standardisierten
leichtathletischen Disziplinen auch Kombinationsformen mit anderen Bewegungsinhalten wie
beispielweise Duathlon oder Triathlon behandelt werden kénnen. Die Lernenden erwerben
Fahigkeiten in Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken sowie zielorientierten Trainingsablaufen, um
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Bewegungsablaufe zu automatisieren und Leistungsstandards zu erreichen. Es wird betont,
dass Training dazu beitragt, Fahigkeiten und Leistung zu verbessern.

Folgende Inhalte kbnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:

e Leichtathletik,

e Orientierungslauf,

o Kombinationsformen (z. B. Triathlon, Biathlon, Duathlon),

e Spielformen / Teamwettk&dmpfe,

e besondere Aufgabenstellungen (z. B. Zielwerfen/-stoRen, Zeitschatzlaufe).
Bewegen im Wasser (6)

Dieses Inhaltsfeld ermdglicht den Lernenden, sowohl grundlegende Schwimm- und
Rettungstechniken zu erlernen und ihre Schwimmkenntnisse zu verbessern als auch
weitergehende Bewegungserfahrungen wie Schweben, Gleiten, Sinken, Tauchen, ins Wasser
springen, etc. zu machen. Dabei erfahren sie die Bedeutung von Wasserwiderstand und
Auftrieb, was zur Erweiterung ihrer Korpererfahrung und zur Foérderung der Gesundheit
beitragt. Es muss unbedingt beachtet werden, dass Wasser ein einzigartiger Bewegungsraum
ist und Unfélle sowie Gefahrensituationen auftreten kénnen. Es ist daher wichtig, dass die
Lernenden die geltenden Sicherheitsregeln kennen und befolgen.

Folgende Inhalte kdnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:

e Sportschwimmen,

e Wasserball,

¢ Rettungsschwimmen,

o Aqua-Fitness,

e \Wasserspringen,

e Synchronschwimmen.
Fahren, Rollen, Gleiten (7)

Eine Ubergreifende Zielsetzung dieses Inhaltsfeldes liegt in der gemeinsamen Vermittiung von
grundlegenden Fertigkeiten und Techniken fir verschiedene Fortbewegungsarten. Dabei
erwerben die Lernenden nicht nur spezifischen Fertigkeiten in jeder Fortbewegungsart,
sondern auch Fahigkeiten, die auf alle Arten von Fortbewegung angewendet werden kdnnen,
wie Koordination, Kdrperhaltung und Geschwindigkeitskontrolle. Der Unterricht schliel3t neben
der Vielfalt der Bewegungsformen auch aufRerschulische Erfahrungen und Naturerlebnisse mit
ein, um den verantwortungsbewussten Umgang mit der Natur zu fordern und zu reflektieren.

Folgende Inhalte kdnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:
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o Rollsport/Fortbewegung auf Radern und Rollen (z. B. Rad fahren, Radball, Inline-Skating,
Inline-Hockey, Rollschuhlaufen, Skateboard fahren),

e Gleiten auf Schnee und Eis (z. B. Skifahren, Eislaufen, Langlauf, Snowboardfahren,
Rodeln),

e Gleiten auf dem Wasser (z. B. Rudern, Kanufahren, Segeln, Segelsurfen, Wasserski).
Mit und gegen Partner kampfen (8)

In der nach Regeln geordneten, kérpernahen und partnerschaftlichen Auseinandersetzung
erwerben Lernende neben motorischen auch soziale Fahigkeiten, wie Einsatzbereitschaft,
Selbstbewusstsein  und Selbstdisziplin in diesem Inhaltsfeld. Sie erweitern ihre
Wahrnehmungsfahigkeit und Bewegungserfahrung und lernen den verantwortungsvollen
Umgang miteinander sowie das Einhalten von Regeln. Das spielerische Ringen und Raufen
mit und gegen Partner, welches die Entwicklung eines fairen Zweikampfverhaltens und den
Zweck der Selbstverteidigung verfolgt, basiert auf gegenseitigem Respekt und gegenseitiger
Rucksichtnahme. Es werden technisch-taktische Losungen im Zweikampfverhalten am Boden
und im Stand sowie koordinative Fahigkeiten gelbt, bevor in Wettkdmpfen konkurriert wird.

Folgende Inhalte kdnnen im Rahmen dieses Inhaltsfelds Gegenstand des Sportunterrichts
sein:

¢ Normgebundene Formen des Partnerkampfsports (z. B. Judo, Ringen),

e normungebundene Formen des Partnerkampfs (z. B. bewegungspadagogische
Kampfesspiele),

e weitere Partnerkampfe aus anderen Kulturkreisen (z. B. orientiert an fernostlichen
Kampfsportarten).

2.3.2 Leitideen sportlichen Handelns

Die Fachinhalte werden durch Leitideen sportlichen Handelns strukturiert und bilden eine
Grundlage zur Weiterentwicklung sportlicher Handlungsfahigkeit. Die Lernenden setzen sich
mit der Sportpraxis aus unterschiedlichen Blickwinkeln auseinander, wobei die
unterschiedlichen Leitideen— Gesundheit, soziale Interaktion, Kérperwahrnehmung, Leisten,
Wagnis, Ausdruck— verschiedene Zugange zum sportlichen Handeln erméglichen. Aufgrund
der direkten Verknipfung mit dem Berufsalltag erfahren die Leitideen Gesundheit und Soziale
Interaktion eine besondere Akzentuierung. Es werden wesentliche Bezugsebenen
beschrieben, an die die Inhaltsfelder (siehe Kapitel 2.3.1) stets rlickgebunden sind. Im
Folgenden werden die Leitideen erlautert und konkretisiert:

Gesundheit (L1)

Gesundheit ist als ein Zustand korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens zu
verstehen, weshalb die Ressourcen der Lernenden den Ausgangspunkt sportlicher
Uberlegungen bilden miissen. Gesundheitsbildung in sportlichen Handlungssituationen zielt
dabei nicht nur auf den Erhalt und die Steigerung der Funktionsfahigkeit des eigenen Kérpers
und der Vorbeugung von Bewegungsmangel ab, sondern auch auf die Entwicklung des
Bewusstseins fiur eine gesunde Lebensfuhrung zum Erhalt der eigenen Gesundheit.
Entsprechend soll der Sportunterricht an die individuellen Bedurfnisse, koérperlichen
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Voraussetzungen und die &uf3eren Lebensbedingungen der Lernenden anknupfen, indem
Inhalte wie Erndhrung, Umgebung und Arbeitsbedingungen aufgegriffen werden.

Soziale Interaktion (L2)

Sport ist ein Feld sozialen Handelns, in dem sich soziale Beziehungen in unterschiedlichen
Zusammenhadngen erfahren und gestalten lassen. Soziale Interaktion beinhaltet die
Gesamtheit aller zwischenmenschlichen Methoden, Prozesse und Ergebnisse, die im
wechselseitigen Interagieren zwischen den Beteiligten sowohl in sportlichen als auch
beruflichen Situationen ablaufen. Den Mittelpunkt sozialer Interaktion bildet die Gruppe, in der
sportliches Handeln zu betrachten und zu beurteilen ist. Soziale Interaktion setzt die
Kommunikation in verschiedenen sportlichen Handlungssituationen (zum Beispiel Konkurrenz
und Kooperation) voraus und ermdglicht so die Entwicklung von Konfliktiésungsstrategien,
Empathie und fairem Verhalten sowie den Raum fir einen kritisch-reflexiven Umgang mit
Heterogenitat. Soziale Interaktion wird durch subjektive Entscheidungen und durch objektive
Gegebenheiten (z. B. Regeln) bestimmt.

Kérperwahrnehmung (L3)

Korperwahrnehmung beinhaltet das Beobachten und das bewusste Empfinden des eigenen
Korpers mit allen Sinnen. Im Zusammenhang einer bewussten und reflektierten Wahrnehmung
werden Korperbild, Korperhaltung und Korpersprache sowie der korperliche Zustand und die
korperlichen Reaktionen auf Bewegung differenziert in den Blick genommen. Im Mittelpunkt
dieser reflektierten Betrachtung des Korpers sowie entsprechender adaquater
Verhaltensweisen stehen neben Aspekten einer funktionsgerechten Bewegungsausfiihrung,
der korperlichen Entwicklung und Gesunderhaltung sowie dem Hinterfragen von
Kdrperidealen auch die Einschatzung von Zielen, Chancen und Risiken im Sport und im
Berufsalltag. Anhand vielfaltiger Bewegungserfahrungen sollen das Vertrauen in den eigenen
Kdrper gestarkt und die Grundlage zur Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts geschaffen
werden. Die Basis bildet das stetige Wechselspiel zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Leisten (L4)

Sport und Leistung sind immer eng miteinander verknlpft. Leisten in sportmotorischen
Handlungssituationen wird als ein Prozess qualitativer und quantitativer Verbesserung der
eigenen Leistungsfahigkeit verstanden, welcher durch unmittelbare Rickmeldung und
personliche Betroffenheit einen eigenstéandigen Teil von Lernen und Sport hervorbringt. Die
Lernenden erfahren mithilfe verschiedener Giltemalstabe (individuelle, soziale und
kriterienorientierte Bezugsnormen) Lern- und Leistungssituationen und lernen, diese zu
verstehen und einzuschatzen. Die Objektivierbarkeit von Leistung und deren Grenzen werden
ebenso thematisiert wie Leistungsmotive und Leistungsmotivation sowie der Umgang mit
Gelingen und Misslingen, Gewinnen und Verlieren. Lernende arbeiten durch selbst und
gemeinsam gestaltete Ubungs- und Trainingsprozesse langfristig auf ein individuelles
Leistungsoptimum hin und gewinnen gleichzeitig Grundlagen fur eine kritisch-reflexive
Auseinandersetzung mit dem sportlichen und beruflichen Leistungsbegriff.

Ausdruck (L5)

Ausdruck beschreibt in sportlichen Zusammenhéngen die Betrachtung des eigenen und
fremden Korpers in Bewegung als Trager von (Ich-)Botschaften. Temporéare Empfindlichkeiten
kénnen so durch Mimik, Gestik, Haltung und Gang widergespiegelt und interpretiert werden.
Umgekehrt kann tber den Kérper auf die psychische Verfassung der Lernenden Einfluss
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genommen werden (zum Beispiel durch Entspannungstechniken). Durch die Bildung eines
entsprechenden Bewegungs- und Ausdrucksrepertoires werden nicht nur Bewegungsideen
umgesetzt, sondern auch berufliche Herausforderungen gemeistert.

Wagnis (L6)

Die Leitidee Wagnis zielt auf einen umsichtigen und bewussten Umgang mit
Waghnissituationen im Sport ab und stellt somit die Auseinandersetzung mit der eigenen
Belastungs- und Leistungsfahigkeit in den Vordergrund. Die Lernenden unterscheiden in
sportlichen Handlungssituationen Risiko und Wagnis, indem sie beispielsweise
Unsicherheiten und Angste durch das Vertrauen in das eigene Kénnen einschéatzen lernen.
Die Auseinandersetzung mit anspruchsvollen Problemstellungen im Sportunterricht bereitet
die Lernenden auf spatere berufliche Alltagssituationen vor (realistische Selbsteinschatzung,
Mut zum Nein-Sagen), indem Kompetenzen fir die motorische Bewaltigung von
Bewahrungssituationen erworben werden. Hierzu zahlen insbesondere Handlungsfolgen
verantwortlich zu kalkulieren, Risiken (Selbst- und Fremdgeféahrdung) zu erkennen und sich in
Wagnissituationen gegenseitig verantwortungsbewusst zu sichern und zu helfen.
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3 Aufbau des Kerncurriculums

3.1 EinfUhrende Erlauterungen

Nachfolgend werden die mit Abschluss der Berufsausbildung erwarteten fachlichen
Kompetenzen aufgefuhrt. Die einzelnen Kompetenzbereiche werden differenziert nach dem
Kompetenzstand bei Berufen mit unterschiedlicher Ausbildungsdauer dargestellt. Bei
verkurzter Ausbildung ist der Kompetenzstand der Regelausbildungsdauer maRRgeblich.

Im Sportunterricht werden Inhalte so gewadhlt, dass die Lernenden Kompetenzen in
unterschiedlichen Kontexten — je nach Schwerpunktsetzung — entwickeln kénnen. Mit
wachsenden Anforderungen an die Komplexitdt der Zusammenhange und kognitiven
Herausforderungen erweitern sie ihre fachlichen Kompetenzen in entsprechend gestalteten
Lernumgebungen. Die Inhalte werden — im Rahmen der Unterrichtsplanung didaktisch-
methodisch aufbereitet — in thematische Einheiten umgesetzt. Zugleich lassen sich inhaltliche
Aspekte, die vielfaltig miteinander verschrankt sind und je nach Kontext auch aufeinander
aufbauen koénnen, thementbergreifend in einen unterrichtlichen Zusammenhang stellen. Die
Orientierung an den oben formulierten Kompetenzbereichen (Kapitel 2.2) ist dabei fur das
Lehren und Lernen richtungsweisend. Der Kompetenzerwerb soll im Sinne kumulativen
Lernens vernetzt erfolgen. Die Reihenfolge der Kompetenzbereiche ist hierbei nicht als
Abbildung einer mdglichen Chronologie des Kompetenzaufbaus aufzufassen.

Die in Kapitel 2.2 erlauterten Kompetenzbereiche werden im Folgenden in Form von
Bildungsstandards (Kapitel 3.2.) konkretisiert. Diese liefern eine differenzierte Beschreibung
der erwarteten Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten. Die Bildungsstandards werden
aufgrund der Vielfaltigkeit der Rahmenbedingungen der Beruflichen Schulen und der Dauer
der jeweiligen Berufsausbildung in verbindlich und fakultativ aufgegliedert. Im Unterricht
dienen die Leitideen (Kapitel 2.3.2) als Orientierungshilfen, um die Inhalte der Sportpraxis und
-theorie zu strukturieren, anschlussfahig zu machen und zu vernetzen. Leitideen und
Inhaltsfelder (Kapitel 2.3.1) werden unter dem Dach von Themenfeldern (Kapitel 3.3 ff.) in
Unterrichtsvorhaben so zusammengefiihrt, dass die Lernenden die Bildungsstandards in
verschiedenen inhaltlichen Kontexten erarbeiten kbnnen, ihnen also unterschiedliche Zugange
zu den Inhalten ermoglicht werden.

Unterrichtsvorhaben muissen Uber die Ausbildungszeit so geplant werden, dass alle
Lernenden die verbindlichen Bildungsstandards erreichen konnen. Dies gilt im Besonderen fur
Sportunterricht, der nicht im Klassenverband gehalten wird.

3.2 Bildungsstandards des Faches
Bewegungskompetenz (B)

Die nachfolgend aufgefiihrten Bildungsstandards zielen auf die umfassende sportmotorische
Entwicklung der Lernenden. Sie konzentrieren sich auf eine gezielte Forderung der sportlichen
Bewegungskompetenz (siehe Kapitel 2.2.1), befahigen zur Reflexion des eigenen Handelns
und betonen die Bedeutung von Feedback wund Kooperationsprozessen. Die
Bildungsstandards férdern gezielt die Verbesserung von Bewegungsausfihrungen am
Arbeitsplatz. Sie motivieren Lernende dazu, ihre Bewegungskompetenz aktiv in Berufs- und
Alltagsleben einzusetzen mit dem Ziel, die korperliche Gesundheit zu starken und das
langfristige Wohlbefinden zu sichern.
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Sie betonen die individuelle Verantwortung fiir Gesundheit und Fitness sowie die
kontinuierliche Verbesserung der Bewegungsfertigkeiten. Dieser Ansatz fordert eine
umfassende Entwicklung, die Gber die sportliche Leistung hinausgeht und die Perspektiven
Gesundheit, soziale Interaktion, Korperwahrnehmung, Leisten, Wagnis und Ausdruck
bertcksichtigt.

Die Lernenden kénnen (verbindlich)

Bl sportartspezifische Bewegungsablaufe unter Berlcksichtigung ihrer individuellen
konditionellen und koordinativen Leistungsvoraussetzungen erlernen und
weiterentwickeln,

B2 Bewegungsanforderungen erfolgreich bewaéltigen und dabei situationsangemessen
handeln,

B3 ihre sportliche Bewegungskompetenz aktiv in ihren Alltag und Beruf integrieren, um
regelmafige korperliche Betatigung als wesentlichen Beitrag zur langfristigen
Erhaltung von Wohlbefinden, Gesundheit und Arbeitsfahigkeit in ihren Lebensstil
einzubinden,

B4 ihr eigenes Bewegungshandeln mithilfe geeigneter Methoden und Materialien
reflektieren, dabei Lern- und Kooperationsprozesse kritisch betrachten sowie
konstruktives Feedback geben und annehmen,

B5 Bewegungsausfihrungen durch gezielte Anpassung an die korperlichen
Anforderungen des Berufsalltags optimieren, um praventiv am Arbeitsplatz zu agieren
und die Verletzungsprophylaxe im Beruf und Alltag zu férdern,

B6 beim Sport angemessen agieren und dabei Regeln einhalten und gestalten.
Die Lernenden kdnnen (fakultativ)

B7 Funktionszusammenhénge von Bewegungen erfassen und sind in der Lage, sowohl
eigenes als auch fremdes Bewegungshandeln zu analysieren,

B8 ihre korperliche Fitness gezielt steigern, indem sie sich im Rahmen eines
kontinuierlichen Trainingsprozesses bewusst mit individuellen
Leistungsvoraussetzungen und Belastungssituationen auseinandersetzen.

Urteils- und Entscheidungskompetenz (U)

Urteils- und Entscheidungskompetenz befahigt Lernende dazu, selbstbestimmt zu handeln,
die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur begriindet zu beurteilen und sich kritisch damit
auseinanderzusetzen. Dabei stehen die Leitideen Soziale Interaktion und Gesundheit im
Mittelpunkt des Sportunterrichts. Ausgehend von der verhaltenswirksamen Beeinflussung des
eigenen Fitness- und Gesundheitszustandes begleitend zum Berufsalltag, werden weitere
Aspekte in den Blick genommen: Einschatzen von Risiken (Wagnis), Moglichkeiten und
Grenzen der Leistungssteigerung, Kriterien, Gutemalfstdbe und Beurteilungsnormen
(Leisten), Team- und Gruppenprozesse, Regeln und Fair-Play (Soziale Interaktion). Durch
(mediengestitzte) Bewegungs- und Spielanalysen kdnnen Korrekturen in Individual- und
Teamsportarten gezielt vorgenommen werden. Eine weitere Grundlage fiir die Beurteilung und
Reflexion von Leistungssituationen bilden Gitemal3stabe und Bezugsnormen. Dabei kdnnen
Interessens- und Leistungsunterschiede, aber auch geschlechtsspezifische Aspekte
Beriicksichtigung finden.
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Sportunterricht ermdglicht eine bewusste, reflektierte und diskursive Auseinandersetzung mit
der Sporttheorie und der Sportpraxis, wobei Lernende durch den Einsatz geeigneter
Verfahren, Methoden und Medien Urteils- und Entscheidungskompetenz (siehe Kapitel 2.2.2)
erlangen, welche die Grundlage zur Ausgestaltung eines gesunden Berufsalltags bildet.

Die Lernenden kénnen (verbindlich)

Ul Zusammenhange zwischen fehlender korperlicher Bewegung, mangelnder Haltungs-
und Bewegungsqualitat sowie taglichen beruflichen Anforderungen herstellen und
Mafinahmen der Gesunderhaltung am Arbeitsplatz benennen,

U2 ihre Fitness kriterienorientiert prifen und unter Beachtung ihres korperlichen und
mentalen Wohlbefindens verhaltenswirksame Konsequenzen ableiten,

u3 Wagnisse und Risiken in sportlichen Handlungssituationen einschatzen und ihr
Bewegungshandeln danach ausrichten,

u4 Grundzige der gegenwartigen Sport-, Spiel- und Bewegungskultur und deren
Organisationsformen charakterisieren und kritisch reflektieren.

Die Lernenden konnen (fakultativ)

us geeignete Medien und Materialien auswéhlen, Informationen systematisch beschaffen,
strukturieren und die daraus gewonnen Erkenntnisse kontextbezogen nutzen (siehe
Kapitel 1.1),

ué6 das Anforderungsprofil einer Sportart einschlie3lich Leistungskomponenten und
Bewegungsmerkmalen analysieren,

u7 Sport in seiner gesellschaftlichen Bedeutung kritisch reflektieren und dabei Aspekte der
Nachhaltigkeit beziehungsweise Umweltvertraglichkeit einbeziehen.

Teamkompetenz (T)

Die Kompetenzen in diesem Bereich zielen auf ein aktives, kooperatives und sozial
verantwortliches Handeln in Gruppen sowie fairen Wettbewerb. Hier steht insbesondere die
Leitidee Soziale Interaktion im Zentrum der Planung, Durchfihrung und Reflexion des
Sportunterrichts. Aber auch die Leitideen Wagnis (gegenseitiges Absichern und Unterstitzen),
Gesundheit (vor allem seelisches und soziales Wohlbefinden) und Leisten (vor allem im
Inhaltsfeld Spielen) bieten den Lernenden Mdglichkeiten, die Bildungsstandards der
Teamkompetenz (siehe Kapitel 2.2.3) zu erlangen oder auszubauen. Zudem ermdéglicht der
kritisch-reflexive Umgang mit sportlichen Leistungsunterschieden und individuellen Zugéngen
zum Sport den Lernenden die Mdglichkeiten einer gleichberechtigten und gleichwertigen
Teilhabe aller am sportlichen Miteinander.

Die Lernenden kdnnen (verbindlich)

T1 mit anderen zusammen in unterschiedlichen Rollen sozial verantwortlich agieren, diese
akzeptieren und sich im Rahmen einer Gruppenaufgabe optimal einbringen,

T2 andere Lernende anforderungsbezogen bei der Bewegungsausfiihrung unterstitzen,
ihnen konstruktiv Riickmeldung geben sowie mdgliche Risiken abwenden,

T3 Erfolg und Misserfolg von Bewegungsaufgaben in Gruppen als Ausdruck aktuell
verflgbarer Leistungsmaoglichkeiten beurteilen,
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T4 Konflikte selbststandig analysieren und tragfahige Lésungen finden,

T5 sich auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen fair verhalten sowie sich kritisch mit
dem Fair-Play-Gedanken auseinandersetzen,

T6 Arbeits-, Gruppen- und Bewegungsprozesse selbsténdig organisieren, regeln und
konstruktiv reflektieren.

Die Lernenden kdnnen (fakultativ)

T7 Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Diversitatsaspekten konstruktiv
bertcksichtigen,

T8 Gelingen und Nichtgelingen von Bewegungsaufgaben in Hinblick auf das Erreichen von
Leistungsgrenzen beurteilen.

3.3 Tabellarische Darstellung der Themenfelder

1. Grundlagen sportlicher Leistungsfahigkeit — gesund und fit im (Berufs-)Alltag

2. Gemeinsam Sport treiben — Konkurrenz und Kooperation in sportlichen
Handlungssituationen erleben und gestalten

3. Motive und Motivation zum lebenslangen Sporttreiben - Anreize flr Bewegung
schaffen

3.4 Themenfelder

Themenfeld 1. Grundlagen sportlicher Leistungsfahigkeit — gesund und fit im
(Berufs-)Alltag

Sport, insbesondere Fitness- und Gesundheitssport, leistet einen wesentlichen Beitrag zur
Erhaltung und Forderung der Gesundheit. Diese Aufgabe ist ein zentraler Bestandteil des
Sportunterrichts, der auch auf die verdnderten Bewegungsgewohnheiten und
Sozialisationsbedingungen der Lernenden reagiert (siehe Kapitel 2.3.2). Gerade in der
Berufsausbildung bietet der Sportunterricht die Chance, einem bewegungsarmen Alltag
entgegenzuwirken und langfristige Gesundheitskompetenz zu férdern.

Ziel dieses Themenfeldes ist es daher, die Lernenden durch Bewegung und die Vermittlung
gesundheitsférdernden Verhaltens im Schulsport zu einem gesunden Lebensstil zu ermutigen.
Sportunterricht vermittelt ein umfassendes Gesundheitsverstdndnis, das nicht nur
physiologische Aspekte, sondern auch psychologische und soziale Einfliisse bezieht. Der
Fokus liegt auf der Entwicklung und Stabilisierung personlicher Ressourcen.

Der Sportunterricht befahigt die Lernenden dazu, aktuelle Fitnesstrends kritisch zu
hinterfragen und Vor- und Nachteile kommerzieller Angebote zu erkennen. Wie auch
Sportvereine und kommerzielle Fitnessstudios soll der Sportunterricht aktuelle Sport- und
Fitnesstrends aufgreifen. Die Kooperation mit auf3erschulischen Institutionen kann eine
Maoglichkeit darstellen, die Lernenden zu lebenslangem Sporttreiben zu motivieren.

Im Mittelpunkt steht zudem die Entwicklung koérperlicher Fitness sowie der reflektierte Umgang
mit gesundheitsbeeintrdchtigenden Verhaltensweisen am Arbeitsplatz. Die Lernenden
erfahren, dass es zur Forderung der Gesundheit im (Berufs-)Alltag wichtig ist, schadliche
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Einflisse zu verhindern oder zu kompensieren und die individuelle sportliche
Leistungsfahigkeit auszubauen.

Es ist entscheidend, dass die Lernenden ihren Gesundheitszustand und ihre korperliche
Fitness selbst einschatzen konnen. Die Forderung der Kérperwahrnehmung spielt dabei eine
zentrale Rolle. Sie lernen, leistungsbestimmende Faktoren zu erkennen und zu reflektieren,
wie diese ihre sportliche Leistung beeinflussen.

Darlber hinaus erproben die Lernenden verschiedene Methoden zur Verbesserung ihres
Bewegungsverhaltens und setzen diese gezielt ein. Die Lernenden verstehen, dass ihre
sportliche Leistung, d.h. koordinative und konditionelle sowie technische Fahigkeiten, durch
Trainingsprozesse weiterentwickelt werden kénnen.

Grundlegend soll der Sportunterricht Angebote fir Gesundheitspraktiken bereitstellen, die die
Lernenden in ihrem aktuellen Lebensumfeld umsetzen kénnen.

Bezug zu den maligeblichen Leitideen und Inhaltsfeldern:
Leitideen: Gesundheit, Soziale Interaktion, Kérperwahrnehmung, Leisten

Inhaltsfelder: Den Kérper trainieren, die Fitness verbessern; Laufen, Springen und Werfen;
Bewegen im Wasser; Spielen sowie Fahren, Rollen, Gleiten

Mdgliche Inhalte:
1. Fitness und Gesundheit

e Fitness erhalten und steigern: Grundlagen der Fitness und gesundheitsférderndes
Training,

e Gesunde Ernahrung: Analyse der Ernahrung, Grundlagen ausgewogener Ernahrung
(DGE-Empfehlungen),

o Verletzungspravention: Sichere Bewegungsausfiihrung und Vermeidung von
Sportverletzungen.

2. Sport und Berufsalltag

e Berufsspezifische Bewegung: Ubungen fiir Berufe mit tiberwiegend sitzenden oder
stehenden Tatigkeiten (z.B. Heben, Tragen, ergonomisches Sitzen),
o Fit am Arbeitsplatz: Praktische Tipps und Ausgleichsgymnastik fiir den Berufsalltag.

3. Freizeit und Sport

e Sportliche Aktivitat in der Freizeit: Nutzung von Freizeit- und Sportangeboten im Freien,
e Selbstorganisierter Sport: Férderung eigensténdigen Sporttreibens in der Freizeit.

4. Stressbhewaltigung und Entspannung

e Entspannungstechniken: Einfihrung in Methoden zur mentalen und korperlichen
Entspannung,
e Stressabbau: Strategien zur Reduktion von Stress im Alltag und Beruf.

5. Trainingssteuerung und Herz-Kreislauf-Gesundheit

e Herz-Kreislauf-Training: Pulsmessung und Trainingssteuerung zur Verbesserung der
Ausdauer,
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¢ Reflexion der korperlichen Leistungsfahigkeit: Beobachtung und Verbesserung der
eigenen Fitness durch gezielte Ubungen.

Themenfeld 2: Gemeinsam Sport treiben — Konkurrenz und Kooperation in sportlichen
Handlungssituationen erleben und gestalten

Gemeinsames Sporttreiben erfordert Vertrauen, Empathie und stellt besondere
Anforderungen an die Kommunikations- und Kooperationsféahigkeit. Dabei entwickeln die
Lernenden durch gemeinsame Planung, Durchfiihrung und Reflexion sportlicher Aktivitaten
die notwendige Sensibilitat im Umgang miteinander. Die Lernenden knipfen an ihre
bestehenden Kompetenzen an, erkunden geeignete Bewegungsrdume, erproben
verschiedene Materialien und handeln gemeinsam Rahmenbedingungen und Regeln aus,
wobei sie unterschiedliche Rollen einnehmen. Sie erkennen, dass das Gelingen gemeinsamer
sportlicher Aktivitdten malf3geblich davon abhangt, die Leistungsanforderungen an die
individuellen Fahigkeiten der Lernenden anzupassen.

Im Sportspiel liegt der Fokus sowohl auf der individuellen als auch auf der gruppenbasierten
Taktik. Die Lernenden entwickeln in konkurrierenden und kooperativen sportlichen
Handlungssituationen ein Verstandnis fur Fair-Play und erarbeiten gemeinsam Spielideen,
Regeln und Rollenverteilungen. In Individualsportarten, wie z. B. Turnen und Tanzen, stehen
die gemeinsame kreative Bewegungsgestaltung und Prasentation im Vordergrund. Die
Lernenden werden hierbei zur Kooperation angehalten, indem sie sich gegenseitig
Hilfestellung geben, gemeinsam Bewegungsablaufe entwickeln, diese prasentieren und
Feedback erhalten.

Bezug zu den maligeblichen Leitideen und Inhaltsfeldern:
Leitideen: Soziale Interaktion, Leisten, Wagnis, Gesundheit

Inhaltsfelder: Den Koérper trainieren, die Fitness verbessern; Spielen; Bewegung
gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten; Laufen, Springen und Werfen, Fahren,
Rollen, Gleiten; mit und gegen Partner kampfen

Mdgliche Inhalte:
1. Kooperation und Taktik im Sportspiel

e Gestaltung von Spielideen und taktischen Ansatzen,
¢ Aushandeln von Regeln, Rollen und Positionen.

2. Fair Play und soziale Interaktion

e Forderung von Respekt, Fairness und Zusammenarbeit,

¢ Entwicklung von Konfliktldsungsstrategien in Wettkampfsituationen.

3. Gestaltung von Bewegungsraumen

¢ Planung von Bewegungs- und Sportaktivitdten mit Berticksichtigung von Raum, Material
und Sicherheit,

e Helfen und Sichern bei kooperativen Aktivitaten.

4. Agieren in Regelstrukturen

e Ubernahme und Reflexion von Rollen und Regeln, um Teamarbeit und Wettbewerb zu
fordern).
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Themenfeld 3: Motive und Motivation zum lebenslangen Sporttreiben — Anreize fur
Bewegung schaffen

Die Lernenden hinterfragen ihre eigenen Motive und Zugange zum Sport. Ziel ist es, eine
bewusste Teilnahme an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu férdern und lebenslanges
Sporttreiben zu ermoéglichen. Sie suchen z. B. Antworten auf folgende Fragen: Was treibt
Menschen an, sich zu bewegen? Warum werden Bewegung und Sport unterschiedlich erlebt?
Was motiviert Menschen zu einem lebenslangen Sporttreiben oder was hélt sie davon ab? Die
Lernenden positionieren sich und entwickeln Perspektiven fir ihr eigenes zukinftiges
sportliches Handeln. Die Lernenden setzen ihre theoretischen Erkenntnisse zur Motivation
durch gezielte Bewegungspraxis um, insbesondere im Fitness- und Gesundheitstraining,
wobei sie ihre eigenen Leistungsgrenzen erkunden. Sie lernen, innere Widerstande zu
Uberwinden und nutzen diese Herausforderungen zur Weiterentwicklung ihrer physischen und
mentalen Kompetenzen. Sinn und Bedeutung des Sporttreibens liegen ebenfalls darin,
Bewegungserlebnisse zu teilen, soziale Einbettung zu erleben und gelingende Kooperation zu
geniel3en. Voraussetzung dafir sind gegenseitiger Respekt und der verantwortliche Umgang
mit anderen. Im Sportspiel entwickeln die Lernenden Strategien zum taktischen Verhalten und
zum Umgang mit Konflikten. Auf3erdem erfahren sie Motive und Motivation fir Bewegung,
wenn der kompetitive Charakter zu Freude am Konkurrieren fihrt. Bestehende und
angepasste Regeln kénnen hilfreich sein, um Anreize fir Bewegung zu schaffen. Der
Leistungsstand der Lerngruppe kann in diesem Zusammenhang bericksichtigt werden.

Ausgehend von motivationstheoretischen Uberlegungen sollen in diesem Themenfeld
verstarkt die drei mal3geblichen Motivationsfaktoren in Form von Autonomie,
Kompetenzerleben und sozialer Eingebundenheit beriicksichtigt werden. Auch die Mitwirkung
und -gestaltung der Lerngruppe hinsichtlich der vorliegenden Interessen, kénnen Motive und
Motivation zum (lebenslangen) Sporttreiben férdern. Aktuelle Trendsportarten kénnen im
Unterricht integriert werden, um die Lernenden mit neuen Formen der Bewegung und Fitness
vertraut zu machen, die langfristige Motivation férdern.

Bezug zu den maligeblichen Leitideen und Inhaltsfeldern:
Leitideen: Gesundheit, Soziale Interaktion, Leisten, Ausdruck

Inhaltsfelder: Den Kérper trainieren, die Fitness verbessern; Spielen; Bewegen an und mit
Geraten; Laufen, Springen und Werfen

Mdgliche Inhalte:
1. Motive sportlichen Handelns

¢ Gesundheits- und Leistungsmotiv,

e Soziales Motiv (Gemeinschaftserlebnis, Eingebundenheit, Zugehorigkeit),
o Asthetisches Motiv (Bewegung als Ausdruck),

o Reflektion eigener Motive.

2. Sport treiben - den Alltag gestalten

o Reflexion von Trendsportarten und deren Bedeutung fir die Motivation.
3. Fitness erhalten und steigern

o Erfolge durch systematisches Training als Motivationsfaktor.

4. Exkursionen und Aktivitaten mit sportlichem Inhalt
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¢ Teilnahme und Mithilfe an der Organisation von ein- oder mehrtagigen Veranstaltungen
mit sportlichem Inhalt,

4. Bewegung kreativ gestalten und prasentieren,

o Entwicklung und Préasentation von Bewegungsfolgen nach Kriterien der
Bewegungsgestaltung (z. B. im Turnen und Tanzen).

3.5 Hinweise zur Bearbeitung der Themenfelder

Aufgrund der jeweils unterschiedlichen Ausgangslagen, die sich in der Berufsschule durch die
Vielzahl an Lernfeldern, Fachern und Organisationsformen sowie der unterschiedlichen
Rahmenbedingungen ergeben, ist die Vorgabe verpflichtender Inhalte flr den
Kompetenzerwerb im Sportunterricht kaum mdglich und fachlich nicht sinnvoll.

Soweit sich die Reihenfolge der Themenfelder nicht aus fachlichen Erfordernissen ableiten
lasst, kann diese frei gewahlt werden. Die Themenfelder sind daher so konstruiert, dass sich
zwischen ihnen und auch innerhalb von ihnen eine inhaltliche Verschrankung im Unterricht
anbietet, eine Orientierung an der tabellarischen Abfolge aus Kapitel 3.3 wird jedoch
empfohlen.

Unterrichtsvorhaben sind so auszuwéhlen beziehungsweise anzupassen, dass bei Bedarf eine
inklusive Beschulung maoglich ist, um Lernenden mit Behinderung eine aktive Teilhabe am
Unterrichtsgeschehen zu ermdglichen. Exemplarische Unterrichtsvorhaben werden in der
digitalen Handreichung zum Kerncurriculum beschrieben (siehe QR-Code am Ende dieses
Dokuments). Die genaue Ausgestaltung des jeweiligen Unterrichtsvorhabens obliegt der
Lehrkraft, dabei sind die praktische Sportausibung und Inhalte der Sporttheorie eng
miteinander zu verbinden. Auch wenn der Fokus des Unterrichts auf den Inhaltsfeldern der
Sportpraxis liegt, spielt auch die Anwendung wissenschaftlicher Theorien, Modellen und
Forschungsmethoden eine wichtige Rolle. Diese Theorie-Praxis-Verzahnung ermdglicht es
der Lehrkraft zudem, passive Lernende sinnstiftend in das Unterrichtsgeschehen einzubinden.
Dem Zeitraum der Nichtteilnahme entsprechend muissen sporttheoretische Inhalte erarbeitet
werden. Die didaktisch-methodische Umsetzung der Inhalte der Sporttheorie seitens der
Lernenden obliegt der Lehrkraft und sollte sich an dem ausgewahlten Themenfeld fir den
Unterricht orientieren.

Die Themenfelder 1 und 2 sind aufgrund ihrer Anknipfungspunkte mit den zentralen Leitideen
Gesundheit und Soziale Interaktion verpflichtend durchzufiihren. Um den Lernenden zudem
die Vielfalt sportlicher Betéatigungsfelder aufzuzeigen, ist die Durchfilhrung von zwei
Unterrichtsvorhaben pro Ausbildungsjahr obligatorisch. Dabei sollen sowohl zwei
unterschiedliche Inhaltsfelder als auch mindestens zwei unterschiedliche Leitideen behandelt
werden.
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Abbildung 2: Vom Themenfeld zum Unterrichtsvorhaben
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