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B LIEBE LESERINNEN UND LESER,

der Sommer ist da und auch wir begriiRen Sie zu unserem zweiten
Newsletter des Jahres. In den kommenden vier Monaten wird un-
sere Arbeit durch Josephine Schulte im Rahmen ihres studenti-
schen Praktikums unterstltzt. Herzlich Willkommen und vielen
Dank! ©

Mit unserem Juni-Newsletter informieren wir Sie Uber die geplan-
ten Veranstaltungen bis zu den Sommerferien und laden Sie herz-
lich zum Ausprobieren eines neuen Rezepts ein.

Wir wiinschen lhnen viel Spafd beim Stdbern.
Ihre Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen
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Aktuelles aus der VNS

\ © WavebreakmediaMicro / AdobeStock.com

l SCHULISCHE BEISPIELE GELINGENDER PRAXIS - NEUES INTERVIEW ONLINE

Welche Akteurinnen und Akteure sind an einem Projekt wie ei-
nem Mensaneubau zu beteiligen? Welche Herausforderungen
und Gelingensbedingungen gibt es bei einem Mensaneubau?
Macht es einen Unterschied, ob von einer Mensa oder einem

Bistro gesprochen wird? ALEXANDER-VON -HUMBOLDT-SCHULE

PRAXISBEISPIEL

Diese Fragen haben wir dem Schulleiter der Alexander-von-Hum-
boldt-Schule gestellt und viele spannende Einblicke in die Pla-
nung, Ausgestaltung und Umsetzung des Pausen- und Mittags-
konzepts erhalten.

@ Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Das Bistro der Alexander-von-Humboldt-Schule wurde im Jahr 2019 im Ubergang der Schule in das Ganztagesprofil
2 neu ausgerichtet. Der Schulleiter Peter Schmidt gibt im Interview einen Einblick wie der Neubau des Bistros
gelungen ist, welche Akteurinnen und Akteure beteiligt waren, was die Schule bei dem Raum- und Ausstattungs-
konzept bertcksichtigt hat und wie die Pausen- und Mittagsverpflegung nun organisiert ist. Welche Herausforde-
rungen und Gelingensbedingungen Herr Schmidt bei diesem grofen Projekt begegnet sind lesen Sie in der Rubrik
,Beispiele gelingender Praxis“.

,Die ldee hinter dem Bistro war, einen
Raum zu schaffen, der nicht nur dafur
da ist, dass sich die Schulerinnen und

Schuler etwas zu Essen holen, sondern
an dem sie sich gerne aufhalten und
miteinander ins Gesprach kommen.“

@ Alexander-von-Humboldt-Schule

Stehen Sie an lhrer Schule ebenfalls vor der Herausforderung Ilhren Mensaraum zu gestalten? Dann besuchen
Sie die Online-Veranstaltung ,Mensaraumgestaltung® am 19.09.2024 der VNS und SAG und informieren Sie sich
wie Pausen- und Mittagskonzepte im Schulalltag erfolgreich umgesetzt werden kdnnen. Weitere Information und
Anmeldung unter: Mensaraumgestaltung | Ganztagig lernen in Hessen (ganztag-hessen.de
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B VERNETZUNGSSTELLE KITAVERPFLEGUNG IN HESSEN STELLT SICH VOR

Die bei der Verbraucherzentrale Hessen angesiedelte Vernetzungsstelle Kitaverpflegung ist eine zentrale An-
laufstelle fur alle Akteure der frihkindlichen Kindertagesbetreuung zu Fragen rund um qualitatsvolle Verpfle-
gung und praxisnahe Erndhrungsbildung.

»,Mit dem Aufbau einer Vernetzungsstelle Kitaverpflegung in Hessen mdéchten wir eine qualitativ hochwertige
Verpflegung verknupft mit gelebter Ernahrungsbildung in der frihkindlichen Kindertagesbetreuung férdern®, so
Bettina Meints-Korinth, Leiterin der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Hessen. ,Im Fokus steht eine ausgewo-
gene, kindgerechte Verpflegung in der Kindertagesbetreuung, die von den Kindern akzeptiert wird. Mit alltags-
naher Erndhrungsbildung starken wir Kompetenzen und wecken das kindliche Interesse an ausgewogener Er-
nahrung. Wir wollen zentrale Ansprechpartnerinnen fir Verpflegung und Ernahrungsbildung in der hessischen
Kindertagesbetreuung werden, indem wir dazu beraten, informieren und vernetzen.“

Angebote online verfigbar

Die Angebote der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Hessen sind auf www.verbraucherzentrale-hessen.de/kita-
verpflegung verdffentlicht. Kindertagespflegepersonen (Tagesmutter und Tagesvater), padagogische und haus-
wirtschaftliche Fachkrafte aus Kindertagesstatten, Eltern, Trager, Fachdienste und Fachberatungen, aber auch
Essensanbieter finden dort Informationen zu den Angeboten, Inhalte zu Erndhrung und Bildung und die Mog-
lichkeit, Erfahrungen auszutauschen.

Der Aufbau wird als ,IN FORM*“-Projekt zwei Jahre lang vom Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirt-
schaft gefordert.

»
! B, Az
@ Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Hessen y
-

Von links: Bettina Meints-Korinth und Johanna Kiehne von der Vernetzungsstelle kitéverpflegung Hessen
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Veranstaltungen

[l SCHULVERPFLEGUNG IM GANZTAG ERFOLGREICH GESTALTEN

Hiermit laden wir herzlich ein zur Veranstaltung der Serviceagentur Ganztag, die in
Kooperation mit der VNS am 27.6. von 15:00 - 18:00 Uhr online Uber BigBlueBut-
ton stattfindet.

/ Gut verpflegt - Erndhrungsbildung gelebt: Rahmenbedingungen und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten

Die Gestaltung der Schulverpflegung ist aufgrund unterschiedlicher Rahmenbedin-

gungen in Schulen sehr heterogen. Dennoch gibt es einige gemeinsame Grundla-

gen wie beispielsweise den Qualitdtsrahmen ganztagig arbeitender Schulen in

Hessen, der ein warmes Mittagessen vorsieht. Im Rahmen von Schule & Gesund-

heit wird aulerdem eine Orientierung an dem DGE-Qualitatsstandard fiir Schulen

empfohlen. Wie sich die Akzeptanz der Schulverpflegung gestaltet hangt dabei nicht nur von dem Verpflegungs-

angebot, sondern auch der Einbettung in ein ganzheitliches Konzept der Ernahrungsbildung ab. Die Vernetzungs-

stelle Schulverpflegung thematisiert die erfolgreiche Gestaltung von Schulverpflegung und stellt Angebote und
Unterstutzungsmoglichkeiten fur Schulen dar.

Einblick in die erfolgreiche Praxis der Waldbachschule Zell!

Dieser Vortrag konzentriert sich auf das Ganztagskonzept der Waldbachschule Zell, insbesondere auf die Mittags-
verpflegung als zentrales Element. Die Schulleiterin Frau Béhme wird darauf eingehen, wie das Mittagessen nicht
nur als Nahrungsquelle betrachtet wird, sondern auch als wichtiger sozialer und padagogischer Aspekt des Schul-
tags. Es wird erlautert, wie die Schule das Mittagessen in den Schulalltag integriert und ein positive Esskultur
fordert. Des Weiteren wird die Bedeutung der Ganztagsbetreuung fur Schulerinnen und Schiler beleuchtet, insbe-
sondere auf die Unterstiitzung der Lernumgebung wahrend der Hausaufgaben- und Lernzeit. AbschlieBend werden
die vielfaltigen Angebote vorgestellt, die im Rahmen des Ganztagskonzeptes angeboten werden und sowohl zur
personlichen Entwicklung der Kinder als auch zum Gemeinschaftsgefihl beitragen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: Schulverpflegung im Ganztag erfolgreich gestalten | Ganztagig ler-
nen in Hessen (ganztag-hessen.de) - Wir freuen uns, sie begriiRen zu diirfen!

M VERANSTALTUNGSPLANER

Zur Informationen und Vernetzung von
Praktikerinnen und Praktikern bieten wir
vielfaltige Fortbildungsangebote, Fachta-
gungen, Workshops und Netzwerktreffen
an. Unterstitzt werden wir hierbei von un-
seren  Kooperationspartnerinnen  und
-partnern. Seien Sie gespannt auf neue
sowie vertiefende Themen und Impulse.

Wir laden Sie herzlich ein, sich in unserem
Veranstaltungsplaner Uber unsere bevor-
stehende Veranstaltungen zu informieren.
Wir freuen uns Gber Ihre Anmeldungen und
stehen fUr Fragen gerne zur Verfagung.

@ Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen
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Lebensmittelverschwendung ist nach wie vor ein Thema, dass Kinder,
Jugendliche und Erwachsene bewegt. Etwa ein Drittel aller Lebensmittel,
die produziert werden, landet ungenutzt in der Tonne.

Bereits im Grundschulalter kdnnen Kinder sensibilisiert und tber nach-
haltige Handlungsalternativen aufgeklart werden. Mit der Initiative ,Wirf
mich nicht weg!“ werden Grundschulen mit handlungsorientierten Mate-
rialien besucht und ein Workshop durchgefihrt. Mehr als 10000 Kinder
haben bereits teilgenommen und wurden dazu animiert, sich mit dem
Problem auseinander zu setzen.

Wie lagert man Lebensmittel richtig? Wann und wieso kann man Milch
nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums noch trinken? Was kann
ich persdnlich tun, um Lebensmittel vor der Tonne zu retten?

Diesen und weiteren Fragen, wird im Sinne einer Bildung flir nachhal-
tige Entwicklung nachgegangen.

Im Anschluss an den Besuch wird gemeinsam ein Smoothie hergestellt.
AufBerdem durfen die Schulen das Material kostenfrei behalten, um
auch weitere Klassen zu informieren.

Wichtig ist der Spaf’ am Erleben und Umdenken.

Uber die Website www.wirf-mich-nicht-weg.de
kann der Workshop fur 3. und 4. Klassen ge-
bucht werden.

Uber die eigentliche Zielgruppe hinaus werden
Kochkurse, Workshops und Vortrage fur Erwach-
sene angeboten. Auch unser Podcast zeigt kurz-
weilig, wie vielseitig das Thema ist. Fur altere
Schulklassen gibt es neuerdings ein Escapespiel
zum Ausleihen.

(Die Initiative wird von Toppits gefordert, die
Schulmaterialien sind werbefrei.)

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen Kontakt
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B ,BAUERNHOF ALS KLASSENZIMMER*

Unterricht mal anders

Schilerinnen und Schulern ein realistisches Bild der taglichen
Arbeit in der modernen Landwirtschaft zu vermitteln und ihnen
den Ursprung sowie die Produktion von Lebensmitteln nahe zu
bringen: Das sind die Kernziele des Projektes Bauernhof als
Klassenzimmer (BaK), das vom Hessischen Landwirtschafts-
ministerium, dem Hessischen Kultusministerium und dem
Hessischen Bauernverband vor Uber 20 Jahren ins Leben ge-
rufen wurde. Seit einigen Jahren ist auch die Vereinigung Oko-
logischer Landbau in Hessen Projektpartner.

Bauernhof als

Klassenzimmer

BaK bietet die Moglichkeit, Bauernhéfe als auflerschulische Lernorte zu entdecken und praxisnah die Arbeit auf
dem Hof, im Stall und auf dem Feld kennenzulernen. Schulerinnen und Schiiler jeden Alters erfahren auf dem
Bauernhof aus erster Hand, wie Tiere gehalten und wie Getreide, Kartoffeln oder Zuckerriben angebaut werden
- von der Saat bis zur Ernte. Auch die Abhangigkeit der Produktion von der Jahreszeit, also was zu welcher Zeit in
welcher Qualitat und zu welchen Bedingungen wachst, lasst sich auf einem Bauernhof unmittelbar begreifen. Zu-
dem koénnen schwierige Zusammenhange wie z.B. Preisgestaltung, nachhaltiger Konsum, Agrarpolitik oder die
Sicherstellung der Ernahrung der Weltbevilkerung am Beispiel Bauernhof aufgegriffen und behandelt werden.
Aber auch wissenschaftliche Inhalte aus der Biologie, der Sachkunde oder der Erdkunde kénnen im landwirtschaft-
lichen Umfeld ansehnlich dargestellt werden. BaK bietet somit fur fast jedes Schulfach und jede Jahrgangsstufe
spannende Anknupfungspunkte und verfugt Gber ideale Bedingungen flr einen praxisorientierten, projektbezoge-
nen Unterricht.

Hessenweit beteiligen sich mittlerweile etwa 300 Bauernhdfe am Projekt und bieten halbtagige Fihrungen bis
hin zu mehrtagigen Aufenthalten bzw. jahresbegleitende Projekte in ihren Betrieben an. Weitere Informationen
zum Projekt und teilnehmende Bauernhoéfe in Ihrer Nahe sind unter Startseite | bak.hessen.de zu finden.

Bericht aus der Praxis - Bauernhofbesuch auf dem Karlshof

Haben alle Kihe HOrner? Wann geben sie Milch? Und wie rau fuhlt sich eigentlich eine Kuhzunge an? Das und
vieles mehr konnten Schulerinnen und Schiler der Gutenbergschule klrzlich bei einem dreistindigen Rundgang
auf dem Karlshof der Familie Dérr in Rof3dorf bei Darmstadt erfahren.

Nachdem im Rahmen einer kurzen Einfihrung die Regeln fir den Hofbe-
such des Milchviehbetriebes besprochen wurden, ging es zur ersten Station
der HoffUhrung - der Biogasanlage. Hier wurde die Funktionsweise gemein-
sam erarbeitet und die Kinder konnten sich mit ihren Nasen selbst davon
Uberzeugen, dass Gulle im Gullebehalter nicht mehr stinkt. Als nachstes
stand dann der Besuch im grofien Boxenlaufstall auf dem Programm. Hier
hatten die Kinder viel Zeit, sich mit den Kihen vertraut zu machen und auch
die Futterung mit dem Futtermischwagen und das Melken mit den neuen
Melkrobotern wurde mit groflem Interesse verfolgt. Besonders begeistert
waren die Schulerinnen und Schuler dann im nachsten Stall, wo sie ein neu-
geborenes Kélbchen erwartete. Den Weg in sein neues Zuhause - das Kal-
beriglu - durften sie direkt hautnah begleiten.
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Nach all den Eindricken wurde es Zeit flrr ein kraftigendes Frihstlck beste-
hend aus Butterbroten. Die Besonderheit hierbei war, dass die Butter aus
Sahne direkt vom Karlshof selbstgeschuttelt werden musste. Letzteres erfor-
derte den Kindern einiges an Muskelkraft ab, belohnte sie im Anschluss aber
mit einem besonders leckeren Butterbrot.

Nach der kleinen Starkung folgte dann der zweite Teil des Hofrundgangs, der
aus dem Futtern der Kihe und dem anschlieBenden Saubern des Stallgangs
bestand. Der Besuch im Kalber-Kindergarten bildete schlieBlich den krénen-
den Abschluss der Hoffuhrung.

Die Schilerinnen und Schuler der Gutenbergschule waren sich am Ende der
dreistiindigen Fuhrung alle einig, dass die Zeit auf dem Karlshof wie im Flug
vergangen ist, sie dort groen Spafd hatten und gleichzeitig ,,ganz viel gelernt
haben, obwohl sie nicht in der Schule waren®.

B SERVICESTELLE FUR ERNAHRUNGSINITIATIVEN IN HESSEN (SEI)

Das Forschungsinstitut fur biologischen Landbau (FiBL) in Frankfurt freut
sich, Ihnen die Servicestelle fur Ernahrungsinitiativen in Hessen (SEI) >
vorzustellen. Mit dem Hessischen Ministerium fur Landwirtschaft und i servicestelle fir

Ernahrungsinitiativen

Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd und Heimat (HMLU) wurde die SEI im April
in Hessen

2023 ins Leben gerufen und ist eine wertvolle Ressource fur all jene, die
sich aktiv fur Fragen der nachhaltigen Ernahrung einsetzen méchten.

Die SEl richtet sich an Menschen, die sich beispielsweise im Rahmen eines Ehrenamtes flr nachhaltige Erndhrung
engagieren, Uber gesundheitsforderliche Ernahrung aufklaren oder die Ernahrungsumgebung (z. B.
Lebensmittelverschwendung oder nachhaltige Ernahrung, ein eigenes Hochbeet in Schule und Kindergarten) in
ihrer Region mitgestalten mochten. Als Ansprechpartner fur bestehende Vereine und Organisationen ist die SEI
darauf ausgerichtet, gemeinsam mit engagierten Menschen die Férderung qualitativ hochwertiger Lebensmittel
und eine nachhaltigere Versorgung in der Region voranzutreiben.

Initiativen wie Kindergarten, Schulen und Tafeln, Erndhrungsrate, Verbraucherinitiativen fur solidarische
Landwirtschaft und viele andere haben bereits die Mdglichkeit genutzt, sich mit urbanen Gartenprojekten,
Selbstversorgungsgarten und weiteren Projekten aktiv einzubringen.

Haben auch Sie eine Projektidee? Wir ermutigen Sie, |hre ldeen einzubringen! Die Servicestelle fur
Erndhrungsfragen steht lhnen zur Seite und bietet Unterstitzung bei der Umsetzung lhrer Projekte an. Vom
Beraten der Antragssteller bis hin zur Unterstutzung bei formalen Themen wie Vereinsgriindung und Fundraising -
wir sind fUr Sie da.

Weitere Informationen zu bereits geférderten Initiativen sowie Adressen zur Vernetzung finden Sie unter Service-
stelle fur Erndhrungsinitiativen (sei-hessen.de) oder kontaktieren Sie uns gerne unter kontakt@sei-hessen.de
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Rezept im Juni

,Getreideflocken,
Joghurt, Beerenobst -
klingt im ersten
Moment wie ein
klassisches Musli zum
Frahstuck.

In diesem Rezept
landen die Zutaten
jedoch im Mixer und
werden zu einem
cremigen Smoothie.”

Im Auftrag der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Hessen:
Simonetta Zieger

l MINI-WARENKUNDE - BEERENOBST

Beeren begleiten uns den ganzen Sommer Uber - je nach Monat
haben unterschiedliche Sorten Saison. Los geht's im Mai mit den
ersten regionalen Erdbeeren. Im Juni folgen Johannis-, Him-,
Brom-, und Stachelbeeren. Etwas spater - circa ab Juli - sind
auch Heidelbeeren aus Deutschland erhaltlich. Der Beerenkauf
wahrend der Saison hat zwei grof3e Vorteile.

Zum einen den Geschmack: Da regionale Beeren ohne lange
Transportwege direkt zu den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern gelangen, spielt bei der Sortenwahl die Transportfahigkeit
kaum eine Rolle und die Landwirtinnen und Landwirte kbnnen
den Fokus auf Geschmack setzen. Zudem werden sie voll reif ge-
erntet und sind so am aromareichsten.

Zum anderen ist die Okobilanz heimischer Beeren um ein Vielfa-
ches besser als die von importierter Ware, weil sie weder weit
transportiert noch stark bewassert werden mussen. Aber Ach-
tung: Das gilt vordergrindig fur Beeren aus dem Freiland - und
hier insbesondere Erdbeeren. Solche aus Gewachshausanbau
sind auch in Deutschland nicht immer eine gute Wahl, da sie
energieintensiv beheizt werden miissen, was die Okobilanz nega-
tiv beeinflusst.

Zuletzt ein Blick auf die inneren Werte: Hier hangen Beeren viele
andere Obstsorten ab. Sie sind ballaststoffreicher, enthalten
mehr Antioxidantien und sind gleichzeitig kalorienarm. Mit diesen
schlagenden Argumenten im Hinterkopf kdnnen Sie in den Som-
mermonaten mit gutem Gewissen bei den (klima)gesunden
Frichtchen zugreifen. Ubrigens: Eine detaillierte Warenkunde
Uber Erdbeeren (inkl. Konservierungstipps) finden Sie hier.

B SATTIGENDER FRUHSTUCKS-SMOOTHIE MIT BEEREN

@ Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Getreideflocken, Joghurt, Beerenobst - klingt im ersten
Moment wie ein klassisches MuUsli zum Fruhstick. In die-
sem Rezept landen die Zutaten jedoch im Mixer und wer-
den zu einem cremigen Smoothie, der nicht nur lecker
schmeckt, sondern auch langanhaltend satt macht.
Minze sorgt zusatzlich fur Aroma, wahrend geschrotete
Leinsamen séattigende Ballaststoffe in den Drink bringen.
Guten Appetit!
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ﬁ» @ Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

B ZUTATEN

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Zutaten fir 1-2 Portionen:

1 Handvoll Beerenobst (ca. 100 g)

5 Blattchen frische Minze (optional)

100 g Joghurt (1,5 % Fett)

200 ml Milch (1,5 % Fett)

2 EL kernige Vollkorn-Getreideflocken (z. B. Hafer oder Dinkel)
1 EL geschrotete Leinsamen

1 TL Honig (optional)

B ZUBEREITUNG

1. Beeren verlesen, waschen und abtropfen lassen. Je nach Beerensorte (wie z. B. bei Erdbeeren) Stielansatze
entfernen. Minze abbrausen und trockenschutteln.

2. Alle Zutaten in ein hohes Gefafl bzw. Mixtopf flllen und solange plrieren bzw. mixen, bis eine homogene
Masse entsteht. Je nach gewtinschter Konsistenz und Siif3e noch mehr Milch und/oder Honig untermixen.

3. Smoothie entweder direkt trinken oder bis zum Verzehr im Kuhlschrank lagern.

Tipp: Dieser Frihstucks-Smoothie lasst sich ganz einfach zur Smoothie-Bowl pimpen. Dafur einfach die Milch-
menge reduzieren bzw. komplett weglassen und den Smoothie in eine tiefe Schale fullen. Smoothie-Bowl mit
frischem Obst sowie Getreideflocken, Kernen und Nussen nach Wahl toppen und mit einem Loéffel geniefRen.

Viel Spafd beim Nachkochen und Ausprobieren!
Ihre Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen Lehrkréfteakademie wird durch das Land Hessen
Uber das Hessische Ministerium fur Kultus, Bildung und Chancen (HMKB) und das Hessische Ministerium far Landwirtschaft
und Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd und Heimat (HMLU) geférdert und untersttzt.

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen Kontakt Newsletter 06/2024


https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen

