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Dokumentation zum Tag der Schulverpflegung 2023
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Thema:

Planetary Health Diet — Wie kann zukunftsfahige
Erndhrung(-sbildung) in der Schulverpflegung gelingen?

»Planetary health diet — Wie kann zukunftsfahige Ernédhrung(-sbildung) in der Schulver-
pflegung gelingen? — zu dieser Fragestellung fand am 19. September 2023 die digitale
Veranstaltung zum Tag der Schulverpflegung statt. Hierzu hatten die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Hessen und die Landeskoordination Hessische Umweltschulen so-
wie Bildung fur nachhaltige Entwicklung Schulgemeinden, Caterer, Schultrager und alle
Interessierten eingeladen.

In der dreieinhalbstiindigen Online-Veranstaltung erhielten die Teilnehmenden Anregungen zu
der Fragestellung, wie eine zukunftsfahige Ernéhrungsbildung in der Schulverpflegung gelin-
gen kann. Das Herzstiick der Veranstaltung bildete der Fachvortrag zur ,Planetary Health
Diet“. Neben fachlichen Impulsen wurden im Rahmen von Workshops Projekte vorgestellt, die
Raum fur einen Erfahrungsaustausch und fur die Vernetzung untereinander boten. Flr eine
lebendige Visualisierung der Diskussion und der Ergebnisse sorgte parallel das Graphic Re-
cording. Wesentliche Informationen und Hinweise haben wir fir Sie zusammengefasst:
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| Ankommen und Einstieg |

Nach Begrufiung und einer einordnenden gedanklichen Hinfuhrung, die auch die Brisanz des
Themas aufgriff, wurden die Teilnehmenden aufgefordert, Gber das Tool Mentimeter die Frage
zu beantworten: ,Haben Sie den Tag der Schulverpflegung bereits einmal an Ihrer Schule
umgesetzt?*

»Haben Sie den Tag der
Schulverpflegung bereits einmal an
lhrer Schule umgesetzt?

H Nein

mla

Uber den Chat wurden zusétzlich die Wiinsche und Erwartungen der Teilnehmenden fir die-
sen Tag abgefragt und fiir alle transparent gemacht. Im Sinne einer Standortbestimmung
wurde danach ermdglicht, auf den Tag der Schulverpflegung 2022 zurtick zu blicken und
Praxisbeispiele miteinander zu teilen, dies unter der Fragestellung: ,Was setzt die Schule mit
Blick auf eine pflanzenbetonte und von allen akzeptierte Verpflegung bereits um?*

Die Ergebnisse wurden in der unten abgebildeten TaskCards festgehalten:

= Riickblick Tag der Schulverpflegung 2022: Was setzt die Schule mit Blick auf eine pflanzenbetonte und von allen akzeptierte Verpflegung bereits um?

Ernéhrungsbildende MaBnahmen Erndhrungsbildende MaBnahmen MaBnahmen im Bereich Bildung Erndhrungsbildende MaBnahmen Fortbildung von Lehrkréften,
im Unterricht/Nachmittagsangebot in der Mensa/MaBnahmen fir nachhaltige Entwicklung an auBerschulischen Lernorten Caterern, Schultragern

beziiglich Verpflegungsangebot

Biomiill wird in einem Hochbeet o
mit Kompostwiirmern

Besuch Bioladen

Schulgarten Q

Verarbeitung der Emte In Unterricht und Ganztag

Kleine Cafeteria versuchen viel o
gesundes anzubieten z.B

Porridge mit frischem Obst,
recycelte Gldser mit Joghurt

und Obst

Besuch Bio Bauernhof a

Kooperation mit dem Weltladen o
fiir fair produzierte

Cleveres Esszimmer

Schulgarten (Apfeltag, Bienen, o
Hummelprojekt, Schafe,
Hiihnerprojekt)

Fair trade

Mer bietet auch vegane o
Essensvarianten an und

ientiert sich an den
Bedirfnissen der Schiilerinnen
und Schiiler

Schulgarten Q Kein Einsatz von a

Einweggeschirr

Krautergarten - Pflege erfolgt o
durch die Schulgemeinschaft

Geregelter Speiseplan 3x a
vegetarische Speisen, 1x vegan, Gestaltung eines Sonstige MaBnahmen

Erntedankfest a

Jedes Kind bringt Obst oder Gemase mit . . .
1 x Fisch/ Fleisch (mit

vegetarischer/ Veganer
Alternative ) Verpflegungsbeauftragten

Mensakreises/Benennung von

Am Tag "Fest der Vielfalt"
werden kulinarische Gerichte
aus aller Welt pr

Bienen AG a

regelmaBig vegetarischesund o
veganes Angebot

Mensakreis neu gegriindet,
regelméBige Treffen

AG Gemiise-Acker a

RegelmaBige Besuche von Q
Okotrophologinnen in der 5.
Klasse

Jeden Mittwoch wird die aQ
Mittagsverpflegung von
wechselnden Klassen
Uibernommen

Arbeitskreis "Gesunde Schule” o

Arbeitskreis "gesunde Schule” o
und Mensakreis

Speisepldne nach DGE Q
‘Qualititsstandard fiir die
Schulverpflegung

Im DGE Qualitétsstandard werden einmal Fleisch
und einmal Fisch und 3 vegetarische Gerichte
angeboten. Die Akzeptanz ist sehr unterschiedlich,
J& nach dem, wie die Familien zu Hause Erfahrung
mit vegetarischer Emahrung haben

Jeden Tag auch vegetarische a
Angebote in der Mensa.

Ein gemeinsames Mittagessen o
alle zusammen Lehrer und

Schiiler um eine Gemeinschaft

zu bilden.
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| Fachvortrag

Organisch schloss sich der Fachvortrag an:

Fachvortrag: »Planetary Health Diet: Das ganzheitliche und transformative Kon-
zept zur Ernahrungsbildung im schulischen Kontext*

Laureen Kuhl
Ernahrungswissenschaftlerin (M.A.) und wissenschatftliche Mitarbeiterin

an der Professur fur Versorgungs- und Verbrauchsforschung der
Justus-Liebig-Universitat Giel3en

In ihrem Fachvortrag stellte Frau Kuhl den komplexen Zusammenhang zwischen der individu-
ellen Ernahrungsweise und den begrenzten Ressourcen der Erde her und verknulpfte dies in-
haltlich mit den 17 Zielen fur nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen. Es ist zu kon-
statieren, dass sich viele dieser Ziele mit denen der Planetary Health Diet decken.

Die Forschungsfrage ,,Can we feed a future population of 10 billion people a healthy diet
within planetary boundaries?” wurde mit folgender Grafik veranschaulicht:

Figure1
An integrated agenda for food in the Anthropocene recognizes

ystems for nearly 10 billion people by 2050

EAT. (2020). Summary Report of the EAT-Lancet Commission.
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Der Begriff ,,Food System“ bzw. Ernahrungssystem ist zentral, da dieser drei basale Ana-
lysekategorien des Forschungsgebiets - Gesundheit, Umwelt und System - in sich vereint. Die
drei Analysekategorien wurden so exemplifiziert, dass der Zusammenhang zwischen der Ge-
sundheit des Individuums und der Gesundheit des Planeten schllissig nachvollzogen werden
konnte.

Um die Relevanz, die Bedeutsamkeit und die Erfolgschancen der Planetary Health Diet auf-
zuzeigen, wurden aktuelle Studienergebnisse zwischen dem Ressourcenverbrauch (Land,
Wasser, Treibhausgasemissionen) bei der Produktion von tierischen und pflanzlichen Lebens-
mitteln miteinander verglichen. Es kann evidenzbasiert gezeigt werden, dass die Herstellung
tierischer Lebensmittel deutlich mehr Ressourcen (Land-, Wasserverbrauch, Treibhaus-
gasemissionen) verbraucht, als die Herstellung pflanzlicher Lebensmittel. Hinzu kommt der
Aspekt einer gesunden proteinreichen Ernédhrung: Viehzucht benétigt weltweit viel Flache (80
%), stellt aber im Vergleich zu Kulturpflanzen (16 %) verhaltnismaRig wenig Energie und Pro-
tein bereit.

Im Zuge der Analyse eines besonderen Gesundheitsaspekts, des eigenen Koérpergewichts,
wurden im Vortrag Daten fur Jugendliche und Erwachsene in Deutschland vorgestellt. Dem-
nach haben Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen in den letzten Jahr-
zehnten kontinuierlich zugenommen, sodass heutzutage ca. 20 % der Kinder und Jugendli-
chen als tUbergewichtig und/oder adipds einzustufen sind (Fryar et al., 2020).

Welche Daten wurden fir Erwachsene erhoben? Nach einer Veroéffentlichung des Robert-
Koch-Instituts 2021 (,Ubergewicht und Adipositas®) sind in den Jahren 2019/2020 in Deutsch-
land 46,6 % der Frauen und 60,5 % der Manner von Ubergewicht (einschlieBlich Adipositas)
betroffen (RKI, 2021). Insbesondere die damit hdufig einhergehenden chronischen Erkrankun-
gen (Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen) sowie eine erhdhte Gesamtmortalitat sind fur
den einzelnen abtraglich.

Fazit:

Frau Kuhl resiimiert, dass die Planetary Health Diet in ihren Empfehlungen sowohl die plane-
taren Ressourcen als auch die individuellen Aspekte eines ausbalancierten Ernahrungssys-
tems berticksichtigt. Deshalb ging es im néchsten und abschlielBenden Praxisteil konkret und
anschaulich um das sog. Tellerprinzip, das empfohlen wird und individuell leicht umsetzbar ist.
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* Angemessene Energiezufuhr

* Vielfalt an pflanzlichen
Lebensmitteln

* Geringe Menge an tierischen
Lebensmitteln

Tipp: Begleitinformationen zum Tag der
Schulverpflegung 2022 ,Vegetarische
Gerichte aus aller Welt”

https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-
ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-
22

schulverpflegung/aktionen-und-materialien

EAT. (2020). Summary Report of the EAT-Lancet Commission.

Fachliche Inhalte des Impulsvortrages wurden unter anderem folgender Literatur enthommen:

Fryar C.D., Carroll M.D., Afful J. (2020). Prevalence of overweight, obesity, and severe obesity
among children and adolescents aged 2—-19 years: United States, 1963—-1965 through 2017-
2018. NCHS Health EStats.

RKI. (2021). Ubergewicht und Adipositas. (Abgerufen am 05.09.2023). RKI - Themenschwer-
punkt Ubergewicht und Adipositas

RKI. (2023). Themenblatt: Adipositas. (Abgerufen am 05.09.2023). RKI - Adipositas - Themen-
blatt: Adipositas

| Impulse aus der Praxis und schulformbezogener Austausch |

Nach diesem fachlichen Input ergriffen die Teilnehmenden die Chance zur Erérterung unter-
schiedlicher Fragen und zur kritischen Diskussion im Plenum. Der dann eingeblendete Zwi-
schenstand der Ergebnisse wurden durch das Graphic Recording veranschaulicht.

Unter der Fragestellung: ,Wie kann zukunftsfahige Erndhrung(-sbildung) in der Schulver-
pflegung gelingen?“ wurden dem Teilnehmerkreis durch Jessica Fuger (Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Hessen) und Silke Bell (Landeskoordination Hessische Umweltschulen und
BNE) anregende Praxisbeispiele aus unterschiedlichen Schulformen in Hessen vorgestellt.

Inspiration und Austausch kénnen Sie unter der Rubrik ,Schulische Beispiele gelingender
Praxis“ unter folgendem Link finden: Praxisbeispiele | Lehrkréfteakademie.hessen.de

Hier finden Sie Erfahrungsberichte von und Einblicke in Schulen, die sich auf den Weg machen
hin zu einer etablierten Schulverpflegung und Erndhrungsbildung.



https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Themen/Uebergewicht_Adipositas/Uebergewicht_Adipositas_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Themen/Uebergewicht_Adipositas/Uebergewicht_Adipositas_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/Adipositas/HTML_Themenblatt_Adipositas.html
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/Adipositas/HTML_Themenblatt_Adipositas.html
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiele?displayFirst=list_first
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Im Vortrag konnte des Weiteren aufgezeigt werden, dass es vielfaltige Arten und Weisen gibt
das Thema nachhaltigere Ernahrung in den schulischen Kontext zu integrieren. Von zentraler
Bedeutung sei es dabei alle Beteiligten an einen Tisch zu holen und den Austausch z. B. in
einem Mensakreis zu fordern. Neben regelmaRigen Fortbildungen fiir Lehrkrafte, Caterer und
Schultrager sollten erndhrungsbildende MafRnahmen im Unterricht, der Mensa und an aul3er-
schulischen Lernorten verankert werden. Zentral sei dartiber hinaus der Einbezug der Eltern-

schaft sowie der Schilerinnen und Schduler.

Jessica Fuger und Silke Bell konnten aufzeigen, welche Bedeutung die Ernahrungsweise un-
sere Gesellschaft einnimmt und warum es sinnvoll ist, sich in der Schule mit zukunftsrelevan-
ten Fragestellungen auseinanderzusetzen und Schilerinnen und Schilern Handlungskompe-

tenzen und Selbstwirksamkeit zu vermitteln.

Weitere Informationen rund um die Bedeutung einer pflanzenbetonten Erndhrungsweise,
Chancen fur die Schulgemeinde, Tipps flir die Praxis und Rezeptinformationen finden Sie in
der Begleitinformation zum hessischen Tag der Schulverpflegung 2022.
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/begleitinformation_tdsv_2022_0.pdf
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Nach diesem reichhaltigen Input ging es in die konstruktiv-kreative Phase des schulformbezo-
genen Austausches, um Uber den Transfer in die Praxis der eigenen Schule nachzudenken.
In drei schulspezifischen Arbeitsgruppen wurden die bisher gebotenen Impulse erértert und
unterschiedliche Umsetzungsvisionen ausgetauscht. Im Folgenden sind die entsprechenden
Ergebnisse aus den drei schulspezifischen Arbeitsgruppen abgebildet.

= Schulformbezogener Austausch und Ideensammlung zur Umsetzung: Wie kann zukunftsféhige Ernahrung(-sbildung) in der Schulverpflegung gelingen?

Grundschule/Férderschule Weiterfiihrende Schule Weiterfiihrende und berufliche
Schule

Fest der Vielfalt erweitern um
(vegetarische) Gerichte aus
aller Welt

1 Woche lang Kiichenteam sein o,
1 Woche lang Kochteam (kocht téglich fir alle das
Essen (inkl. Speiseplanerstellung, kochen, etc.)
nach DGE. (6-7 Schii alle

mit 1 Lehrkraft und Kiichenkraft): Mittagessen &
Frihstiick (Clevere Esszimmer)
hittps://www.cleveres-esszimmer.de/

Programm "Klimafrihstiick" aQ
https://www.verbrauche hi .de

Jwissen/bildung-h i
klimafruehstueck-65135

Planetary health dieth im Q
Fachunterricht thematisieren
(facherverkniipfend): Biologie,
Mathematik,
Gesellschaftswissenschaften,
Englisch

Schulformiibergreifende Q
Tipp: Fachtag Schiiler kochen und Schiilerfirma WOI‘kShDPS
am 22.11. und 23.11.23:

hittps://lehr je.hessen.de
/schulver, und- i

d-akdi

Subventionierung von Q
Mensaverpflegung als Anreiz

fiir SuS, das Mensaangebot zu
nutzen --> Konkurrenzfahigkeit

zu auBerschulischen

Erndhrungsthemen im Q
Unterricht (Tierhaltung etc) und
Mensa aufeinander abstimmen,
Erndhrungsbildung und
Schulverpflegung Hand und

Hand gehen lassen

e hule-isstvielfaelti

Fachinfe Schiiler kochen fiir Schiiler:
https://lehr je.hessen.de
/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung

i d ierte-hilfen

Einbindung von SuS-Vertretung o
(SV): Umfrage gerichtet an Sus

zu Préferenzen bzgl.
Mensaangebot

und i hilf

/schueler-kachen-fuer-schueler

Eltern und Sus als wichtige Q
Akteure einbeziehen, ebenso
Caterer und Schulleitungen

Elternstammtische Q
Eltern mit ins Boot nehmen. Die unterschiedlichen
k der Eltern mit

Aufklarungsarbeit bei Eltern nétig.

Online-Checkliste zur Q
Uberpriifung von Schulkiosk
(Klimasmarter Schulkiosk -
Verbraucherzentrale)
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de
/klimasmarter-schulkiosk-79051

wirtschaftliche Aspekte der
Caterer beriicksichtigen
(wirtschaftlich angewiesen auf
die Akzeptanz des angebotenen
Essens)

Clevere Esszimmer Q
Informationen und Angebote (Coaching und
Qualifizierungsangebot zum
verpflegungsbeauftragten): https:/www.cleveres-
esszimmer.de/

https://www.verbrauche

Friihstiicksangebot; Obst & Q

Gemiise ist gratis
Riegel kostet mehr / teuerer

Kooperationen mit Weltladen: o
Workshops zum Thema
Klimagerechtigkeit

7um Beispiel In Kooperation mit dem Weltladen

Elternabende zum Thema q
Emé&hrung anbieten auch in
Verbindung mit dem Caterer

Dreleck: Schule ¢ Eftern ¢ Caterer bertcksichtigen
Methode: Dreieck der Gemeinsamkeiten:

hitps:/ ie hessen de/sites
flehrkraefieakademie hessen de/files 202212
fdreleck_der_gemeinsamkeiten pdf

Probierschélchen & Kontinuitdt o

Angebote zum Probieren auf langeren Zeitraum,
so0 dass immer wieder probiert werden kann

Prinzip der kleinen Schritte Q

Schulleitung mit ins Boot holen o
Praxigleittaden Milginander im Dialog inkl.
arbeltserlzichternds Materlalien:
https:#flehrkrasftaakademie hessan de
fechulverpllegung/praxisorientierte-hilfen
tipes/ praxisteitfaden

Speisen attraktiv benennenund o
entsprechende Fotos

aus Kohlrabi werden Zauberstabehen,

Angebot attraktiv a
gestalten/Nudging

Burger statt standardmalig mit Pommes gibt es
den Burger mit Salat und nur auf Wunsch mit
Pommes. Beispiel Bananenmilch mit roten
Frilchten = rote Bananenmilch

Mudging - Fachinformation und praxisnahe Hillen:
https:/lehrkraefteakademie hessen.de

d
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| Graphic Recording 2023 |

Der im Anschluss eingeblendete Stand der Veranstaltungsinhalte wurde durch das Graphic
Recording veranschaulicht.
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1= Notwng aller Sine

Sie sind herzlich eingeladen sich in regelmafigen Abstanden Uber die Veranstaltungen in
VNS-Veranstaltungsplaner zu informieren. Die ersten Termine stehen bereits fest!

| Teilnehmende |

Insgesamt haben sich an diesem Tag jeweils Uber 30 Teilnehmende zu der Online-Veranstal-
tung zugeschaltet — darunter Schultrager, Schulleitungen, Lehrkréafte, Schulgesundheitsfach-
krafte, Multiplikatoren und Multiplikatorinnen, sozialpadagogische Fachkréfte, Personen aus
dem Ganztag sowie weitere Interessierte:


https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/veranstaltungsplaner?_=1709748310652&page=0
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Vernetzungsstelle Schulverpflegung

Funktionsbereiche
Teilnehmendeanzahl = 39

® Schulmitarbeitende

m |_ehrkréaft

m Catererunternehmen

m Multiplikator*innen

m Mensa/Schulverpflegung
m Verpflegungsbeauftragte

m Institutionen/Verbande

m Schultréager
Schulleitung

m Sonstige

Keine Angabe

Eindriicke der Teilnehmenden

Ich nehme mit, wie wichtig es ist, alle
Akteure mit einzubinden, um Apkzeptanz
zu schaffen. Wir stehen hier noch ganz am
Anfang und werden wohl einen Mensakreis

bendtigen, um zu starten.

Einige gute Ideen, bei der Be-
rufsschule Kooperationen ein-
zugehen. Vielen Dank!

Kooperation zwischen\
Mensa und Lehrkraft:

Vielfaltiger Input, gute Im- \
pulse und Anregungen, wie
das Thema bearbeitet und
umgesetzt werden kann, z.
B. in der Projektwoche, mit
dem Mensateam usw.

- /

Féacherverknipfung, Ak-

tionstag, Aktionswoche,

Gerichte aus aller Welt,
Klimafrihstlick.

Immer am Thema blei-
ben und daran arbeiten!

Es bedarf sehr viel Aufklarungsarbeit seitens der Eltern. Viele Ideen
erhalten, wie man in kleinen Schritten das Thema umsetzen kann.

| Abschluss und Ausblick |

Wie die Eindriicke der Teilnehmenden zeigen, konnte der Tag der Schulverpflegung 2023 mit
seinen interessanten und informativen Fachvortrdgen und Workshops viele Anregungen fir
den Schulalltag anstoR3en. Daruber hinaus konnten sich die Teilnehmenden austauschen und
vernetzen.
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Gesundheit {r unsere Zukunil

Vernetzungsstelle Schulverpflegung

Weitere Veranstaltungen der Vernetzungsstelle Schulverpflegung:

Sie méchten weitere Veranstaltungen zu den Themen Schulverpflegung und Ernahrungsbil-
dung besuchen? Schauen Sie hierfiir gerne in unseren Veranstaltungskalender oder melden
Sie sich fir den Newsletter an, um keine Veranstaltung mehr zu verpassen.

Fir die Anmeldung zum Newsletter fur Bildung fur nachhaltige Entwicklung senden Sie eine
E-Mail an sike.bell@kultus.hessen.de

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden und Referierenden auch fir das positive
Feedback und freuen uns bereits auf die Veranstaltungen im nachsten Jahr.

Fur Rickfragen und weitere Informationen zu der Veranstaltung kénnen Sie sich gerne an
uns wenden:

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen
Jessica Fuger
Tel.: 069 / 38989 367
E-Mail: Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@Xkultus.hessen.de

Landeskoordinatorin Hessische Umweltschulen & Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
Silke Bell
Tel.: 0611 / 815-1361
E-Mail: silke.bell@kultus.hessen.de

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen Lehrkrafteaka-
demie wird durch das Land Hessen Uber das Hessische Kultusministerium und das Hessi-
sche Ministerium fir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz gefordert
und unterstitzt.
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