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Themen-Bausteine  
Lernbegleitung gestalten 

Online-Fortbildungen für    UBUS- Fachkräfte  
Pilot für die Regionen Rhein-Main und Mitte 

 
 

Ziele der Fortbildung 

Die Themen-Bausteine bieten UBUS-Fachkräften thematische Anregungen und Ideen für 

ihre Arbeit in Schule und Unterricht. Das Angebot versteht sich als Impulse für die Weiterent-

wicklung und Reflexion der eigenen Arbeit. Die Bausteine bilden ein breites Themenfeld ab, 

das für die Arbeit in der Praxis relevant ist.  

 
Zielgruppe 

Die Fortbildung richtet sich an UBUS-Fachkräfte aus der Pilotregion, die seit mindestens ei-

nem Jahr an einer hessischen Schule tätig sind, sowie an die UBUS-Fachkräfte und Lehr-

kräfte, die an der Fortbildungsreihe „Lernbegleitung gestalten“ teilnehmen. 

 

 

 

Themen-Bausteine Lernbegleitung gestalten 
 

 (Stand 09.10.23) 

 
 
 
 
 
 

 Baustein 1 Baustein 2  

Agiles Erleben &  
Lernen ermöglichen 

Das systemische Schatzkästchen 
in Schule - 

aus der Praxis für die Praxis  
Termin 21.11.2023 

15:00 - 18:00 Uhr (online) 
05.12.2023 

15:00 - 18:30 Uhr (online) 
Ref. 

Frank Peter Schulze 
Monika Mrozek 

Viola Henß 

VA-NR.: 0230974001 0230974201 

Inhalte  

Agile Lehr- und Lerngestaltung bedeutet für päda-
gogisches Personal, Arbeitsweisen und Grundhal-
tungen im Unterricht und in der Lernberatung vor-
zuleben, welche in der Arbeitswelt immer mehr an 
Bedeutung gewinnen.  

Es geht um die Vermittlung von Arbeitsweisen, die 
darauf abzielen, in einer komplexen, abwechs-
lungsreichen Lern- und Arbeitsumgebung erfolg-
reich agieren zu können. 

Sie suchen als UBUS-Fachkraft oder Lehrkraft 
nach mehr Orientierung in der Komplexität des 
Systems Schule? Sie arbeiten bereits systemisch 
und möchten Ihre Kompetenzen weiterentwickeln 
oder Sie haben Interesse zu erfahren, welche Ent-
lastung der systemische Ansatz in Schule bietet? 

Sie lernen Tools aus dem systemischen Ansatz 
kennen und können Ihre Erkenntnisse direkt in 
praktischen Übungen ausprobieren. 

Anmelde-
schluss 

13.11.2023 27.11.2023 

https://akkreditierung.hessen.de/web/guest/catalog/detail?tspi=230776_
https://akkreditierung.hessen.de/web/guest/catalog/detail?tspi=230778_


 
 

 

 

Die Ausschreibung steht unter dem Vorbehalt der Bereitstellung der erforderlichen Haushaltsmittel für 
das Jahr 2024 durch den Gesetzgeber.  
 

Bitte beachten Sie, dass Anmeldungen nur für UBUS-Fachkräfte von Schulen aus den Ko-
operationsverbünden der Schulämter Rhein-Main (Frankfurt, Offenbach und Hanau) und 
Mitte (Bad Vilbel, Gießen, Marburg und Weilburg) sowie für Teilnehmende der Fortbil-
dungsreihe „Lernbegleitung gestalten“ möglich sind.  

 

Anmeldung:   https://akkreditierung.hessen.de/akkreditierung/start 

Kontakt:   ubus.la@kultus.hessen.de 

 Baustein 3 Baustein 4 

Mit Stress umgehen lernen & 
Resilienz aufbauen  

„Widerständen“ im Schulalltag  
erfolgreich begegnen  

Termin 15.12.2023 
14:00 - 18:00  Uhr (online) 

23.01.2024  
15:00 - 18:00 Uhr (online) 

Ref. Stefanie Vohl Birgit Menzel  

VA-NR.: 0230973801 0230976601 

Inhalte  

Mit der Aussage „ich bin gestresst“ zeigen wir 
häufig an, dass für uns die Grenze zwischen Be-
lastung und Überlastung überschritten ist. Um Ihre 
eigene Grenze klarer definieren zu können, wer-
den Sie in diesem Seminar Stress verstärkende 
und aufrechterhaltende Bedingungen und Kon-
texte sowie deren Ausnahmen identifizieren ler-
nen (systemische Perspektive). 

Es werden Wege aufgezeigt, Ihre Stresskompe-
tenz mittels Zeitmanagement und Problemlö-
sestrategien zu verbessern.  

Sie haben als UBUS-Fachkraft oder Lehrkraft si-
cher schon oft erfahren, dass es Menschen gibt 
(Schüler:innen; Kolleg:innen, Eltern, …), auf die 
Sie offen zugehen, mit denen Sie etwas klären 
wollen, die Sie beraten möchten, die aber vieles 
blockieren. Sie lernen Gründe für „Widerstände“ 
kennen, „angemessen ungewöhnliche“ Fragen zu 
stellen, „Widerstände“ als Ressource zu nutzen.  

Sie erhalten Tools aus dem personorientierten 
Ansatz, der systemischen Beratung und der 
Transaktionsanalyse, die Sie darin unterstützen, 
in Ihrem Arbeitsalltag „Widerstände“ in produkti-
ves Handeln zu verwandeln.  

Anmelde-
schluss 

7.12.2023 15.01.2024 

 Baustein 5 Baustein 6  

Bewegungsförderung  
im Unterricht & 

Grundlagen und Rahmenbedingun-
gen des hessischen Schulsports  

Multiprofessionelle Teams  
Zusammenarbeit in Schule  

gestalten  

Termin 30.01.2024 
14:00 - 17:00 Uhr (online) 

08.02.2024 
15:00 - 18:00 Uhr (online) 

Ref. Sebastian Herbert 
Johannes Limmeroth  

Christiane Krüger-Blum 
Silke Freudenstein  

VA-NR.: 0230974101 0230973901 

Inhalte  

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht die Bewe-
gungsförderung mit Übungen und Aufgaben zur 
Durchführung im Unterricht.   

Darüber hinaus erhalten Sie einen Überblick über 
die verschiedenen Bereiche von Sport und Bewe-
gung an hessischen Schulen. Sie setzen sich mit 
ausgewählten schulsportlichen Themenbereichen 
und Fragestellungen auseinander und entwickeln 
Lösungswege unter pädagogischen, organisatori-
schen und rechtlichen Aspekten 

Die Zusammenarbeit in multiprofessionellen 
Teams ist für Sie als UBUS-Fachkraft oder Lehr-
kraft im schulischen Alltag selbstverständlich. Die 
gemeinsame Arbeit ist Teil von Schul- und Unter-
richtsentwicklung. Außerdem kann so besser den 
wachsenden Herausforderungen im Bildungssys-
tem begegnet werden. 

Wir gehen der Frage nach, wie es gelingen kann, 
die unterschiedlichen Bedarfe und Interessen der 
einzelnen Teammitglieder zu erkennen und eine 
gelingende Zusammenarbeit zu fördern.  

Anmelde-
schluss 

22.01.2024 31.01.2024 

https://akkreditierung.hessen.de/akkreditierung/start
https://akkreditierung.hessen.de/web/guest/catalog/detail?tspi=230774_
https://akkreditierung.hessen.de/web/guest/catalog/detail?tspi=230859_
https://akkreditierung.hessen.de/web/guest/catalog/detail?tspi=230777_
https://akkreditierung.hessen.de/web/guest/catalog/detail?tspi=230775_

