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Lehrkräfteschulung Werkstatt Ernährung 

Ein Konzept des Hessischen Umweltministeriums 

für Ernährungsbildung in den Klassen 5 bis 7 

 

Termin: Tag 1, 15.30 bis 18.00 Uhr 

 Tag 2, 15.30 bis 18.00 Uhr 

Referentin: Kirsten Schänzer, Dipl. oec. troph. 

Ort: Digital via BigBlueButton 

  

Tag 1 

 

15.15 Uhr Einlass und Ankommen mit Technik-Check  

15.30 Uhr Begrüßung und Start der Lehrkräfteschulung 

 Die Werkstatt Ernährung  

• Zielsetzung, Konzept und Aufbau 

• Die Themenbausteine der Werkstatt Ernährung 

• Baustein 10 „Ernährung und nachhaltige Entwicklung“ 

• Umsetzungsmöglichkeiten in der Schule 

 Unterstützung bei der Durchführung 

• Vorstellung des Landfrauenverbandes Hessen e.V. 

• Vorstellung der Unterstützung bei der Durchführung in der Schule mit 

fachkundigen Multiplikatorinnen und Multiplikatoren 

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
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Tag 2 

 

15.15 Uhr Einlass und Ankommen mit Technik-Check  

15.30 Uhr Die Werkstatt Ernährung in der Praxis 

• Küchenfertig und sicher Schneiden 

• Checklisten für die Durchführung 

• Situationen aus der Praxis 

 Unterstützung bei der Durchführung 

• Vorstellung der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen 

 Abschluss und Feedback 

• Unterstützung bei der Durchführung – Loslegen 

• Evaluationsbogen 

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

 

Kontakt für inhaltliche Rückfragen: 

Felizitas Schreiber, Landfrauenverband Hessen e.V. 

E-Mail: schreiber@landfrauen-hessen.de 

Tel.: 06172 77 0 73 

 

 

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Integrierten Klimaschutzplans 2025 im Projekt 

„Klimabewusste Ernährungsbildung für Kinder“ durch das Land Hessen, Hessisches 

Ministerium für Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz gefördert. 

Mehr zum Projekt unter www.klimaschutz-anpacken.de 
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