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Deutschlands Initiative fr gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Uberblick Giber die Schritte einer gelingenden Schulverpflegung und deren Entwicklung

Umfrage zur Akzeptanz der Schulverpflegung
— weiterfihrende Schulen und Berufsschulen

Ausgangssituation vor der prozessbegleitenden Beratung

In deiner/ Ihrer Schule wurde ein Mensakreis gebildet. Das heilt, verschiedene Personen (zum
Beispiel Schulleitung, Verpflegungsbeauftragte/r, Caterer und Schultrager) treffen sich regel-
maRig und Gberlegen, wie das Mittagessen gestaltet werden kann. Deine/ Ihre Meinung ist
uns wichtig! Was gefillt dir/ Ihnen gut beim Mittagessen? Was magst du/ mogen Sie nicht?
Bitte beantworte/ beantworten Sie den Fragenbogen. Die Ergebnisse der Umfrage von allen
Schilerinnen und Schiiler werden im nachsten Mensakreis besprochen.

Nutzen Sie fiir die Erhebung die Umfrage zur Akzeptanz der Schulverpflegung
— Auswertungsvorlage.

1. Ich bin... (Pflichtfeld)
O weiblich O mannlich O divers

2. Ich besuche folgende Klasse:

3. Wie oft isst du/ essen Sie in der Mensa? (Einfachnennung)

O sehr oft (mindestens 3 mal pro Woche)
O gelegentlich (1-2 mal pro Woche)
O sehr selten oder nie

Wenn du/ Sie selten oder nie in der Mensa isst/ essen: Welche Griinde gibt es dafiir?




4. Wieviel Zeit steht dir/ steht lhnen in der Mittagspause zum Essen und Trinken zur Verfii-

gung? (Einfachnennung)
O weniger als 30 Minuten
O etwa 40 Minuten

O etwa 50 Minuten

O etwa 60 Minuten

5. Die Mittagspause bietet ausreichend Zeit fiir ein Essen und Trinken in Ruhe.

Stimmt Stimmt teilweise

O O

Stimmt nicht
O

6. Wie bewertest du/ bewerten Sie das Essen in der Mensa in Schulnoten?

O 1 (sehr gut) O 3 (befriedigend) O 5 (mangelhaft)
O 2 (gut) O 4 (ausreichend) O 6 (ungeniigend)

7. Firdas Angebot in der Mensa wiinsche ich mir mehr... (Mehrfachnennungen méglich)

O Fleisch O
O Geflugel O
O Fisch O
O Gerichte ohne Fleisch O
O Kartoffeln, Reis und O

Nudeln

Gemduse

Salat oder Rohkost (z. B. Karotten-Sticks)
Obst

Milch und Milchprodukte

Mineral- oder Trinkwasser

8. Firdas Angebot in der Mensa wiinsche ich mir weniger... (Mehrfachnennung méglich)

O Fleisch O
O Geflugel O
O Fisch |
O Gerichte ohne Fleisch O
O Kartoffeln, Reis und O

Nudeln

9. Die Portionen sind...
O zugroR
O genau richtig
O zuklein

Gemuse

Salat oder Rohkost (z. B. Karotten-Sticks)
Obst

Milch und Milchprodukte

Mineral- oder Trinkwasser



10. Wie zutreffend sind fiir dich/ fiir Sie folgende Aussagen im Hinblick auf das Essen in der
Mensa? Das Essen... (Einfachnennung pro Zeile)
stimmt  stimmt teilweise stimmt nicht

ist gut gewdirzt O O O
ist zu fettig O O O
ist warm, wenn es auf den Teller kommt O O O
riecht lecker O O O
sieht ansprechend aus O O O
ist abwechslungsreich O O O
ist zu weich/ ist verkocht O O |

11. Wie zutreffend sind fiir dich/ fir Sie folgende Aussagen? (Einfachnennung pro Zeile)

stimmt stimmt teilweise  stimmt nicht

Die Ausgabekraft ist immer freundlich O O O
Das Ausgabepersonal kann mir meine O O O
Fragen zum Essen beantworten

Meine Wiinsche und Anregungen O O O
werden berlcksichtigt

In der Mensa ist es zu laut O O O
In der Mensa ist es gemuitlich O O O
Die Wartezeit an der Ausgabe ist O O O
in Ordnung

Ich kann den Speiseplan vorab regelmaRig O O O
einsehen (mindestens eine Woche vorher)

Ich finde den Speiseplan verstandlich O O O
Allergene sind fur mich deutlich O O O
gekennzeichnet

Lebensmittel, die ich aus religiésen/ O O O
kulturellen Griinden meiden méchte

sind deutlich gekennzeichnet

Das Bezahlsystem funktioniert schnell O O O

und reibungslos




12. Sonstige Anmerkungen, Ideen, Wiinsche, Lob und Kritik

Vielen Dank!

Das Projekt ,Miteinander im Dialog - Schulverpflegung gemeinsam auf einen guten Weg bringen” wird im Rah-
men von ,,IN FORM — Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung“ geférdert. Mehr In-
formationen unter: www.in-form.de

Gefordert durch:
% Bundesministerium HESSEN
fur Erndhrung mmm—— Hessische
und Landwirtschaft =mE=l=  Lehrkrifteakademie
[\ /L]
] Ver lle Schulverpflegung

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


http://www.in-form.de/
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