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Rezepte zum Hessischen Tag der Schulverpflegung 2022 | - i

»,Vegetarische Gerichte aus aller Welt — interkulturelle Schulverpflegung als Chance” lautet das Motto des Hessischen Tags der Schulverpflegung.
Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen veranstaltete in Kooperation mit der Landeskoordination Hessische Umweltschulen und der
Serviceagentur ,Ganztagig lernen” Hessen eine Auftaktveranstaltung zum Hessischen Tag der Schulverpflegung und ruft die Schulen zu einer
anschliefenden Aktionswoche inklusive Wettbewerb auf. Schulgemeinde, Speisenanbietende oder Schultrdager sind dazu aufgerufen, flexibel im
Schuljahr 2022/23 kleine Projekte, vielfiltige und spannende Aktionen und Unterrichtseinheiten durchfiihren, um die Schilerinnen und Schiler fur
eine nachhaltige, gesundheitsforderliche sowie pflanzenbetonte Ernahrung und die Interkulturalitdt im Kontext zu sensibilisieren. Im Idealfall soll
begleitend eine vegetarische Woche am Schulkiosk und/oder der Mensa umgesetzt werden. Alle Schilerinnen und Schiiler, sowie natirlich auch
die ganze Schulgemeinde, kdnnen uns zudem ihr vegetarisches Lieblingsrezept aus aller Welt zusenden.

Auf unser Website finden Sie hierzu das Informationsschreiben zum Tag der Schulverpflegung 2022 fiir Schulen, Caterer und E‘]
Eltern, eine Begleitinformation mit den Handouts der Auftaktveranstaltung zum Thema vegetarische und interkulturelle
Schulverpflegung (Schwerpunkt Hilsenfriichte), Anregungen fiir die Integration des Themas in den Unterricht und drei leckeren
sowie abwechslungsreichen interkulturellen Rezepten fiir die Schulmensa und zu Hause. Auch das Teilnahmeformular zum
Wettbewerb der Projektwoche sowie Vorlagen zur Einsendung der Rezepte fir Forder- und Grundschulen bzw. Berufs- und
weiterfuhrende Schulen und eine Nutzungsrechtserklarung zur Veroffentlichung der Rezepte haben wir lhnen auf unserer @ Py
Website zur Verfligung gestellt.

Zur Unterstilitzung der Schulen und Schulgemeinden haben wir auf den folgenden Seiten eine Rezeptsammlung zusammengestellt. Anregungen,
Ideen und Informationen zum Thema Interkulturalitdt und einer nachhaltigen und vegetarischen Erndhrung mit Fokus auf das Thema Hiilsenfriichte
mit vielen weiteren Schnittstellenthemen und Impulsen fiir Ihre Arbeit finden Sie zudem auf unserer \Website.

Hinweis: Die Auflistung ist beispielhaft und erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit, sondern dient vielmehr als Orientierungshilfe. Weder die
Auswahl der Quellen noch die Reihenfolge stellt eine Wertung unsererseits dar.
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://www.klimabildung-hessen.de/hessische-umweltschulen.html
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://www.klimabildung-hessen.de/hessische-umweltschulen.html
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/tdsv_2022_dokumentation.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/1_info_tdsv_schulen.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/3_info_tdsv_speisenanbietende.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/2_info_tdsv_eltern.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-11/begleitinformation_zum_hessischen_tdsv_2022.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/teilnahmeformular_tdsv_2022_geschuetzt.docx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_grund-_und_foerderschule.pptx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_weiterfuehrende_schulen.pptx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_weiterfuehrende_schulen.pptx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/nutzungsrechtserklaerung.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
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Um was geht es? Titel Institution
Vegetarisch Website Gepriifte In Form-Rezepte Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE)
In Form
Vegan Website Vegane Rezepte, die Kindern schmecken — fiir gesundes Kita- | ProVege. V.
und Schulessen
Rezepte fir die Schulverpflegung
Hiilsenfriichte Website Blog BeanBeat von Cecilia Antoni Cecilia Antoni
Halsenfrichte Dokument Hulsenfriichte — kulinarische Schatze Europas Slow Food Deutschland e. V.
Halsenfrichte Dokument Leitfaden Hilsenfriichte in Kita und Schule Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
(Schulverpflegung Rezepte ab S. 28) e. V. (DGE) Baden-Wiirttemberg
Halsenfrichte Website Hulsenfrichtegerichte Verband fir Unabhéngige
Gesundheitsberatung e. V. (UGB)
Klimafreundlich Website Rezeptesammlung fir eine klimafreundliche KeeKS — Klima- und energieeffiziente
Schulverpflegung Kiiche in Schulen
Klimafreundlich Dokument Klima, das schmeckt! Klimafreundliche Rezepte fiir die Okomarkt Hamburg
Schulverpflegung
Klimafreundlich Website, Dokument, Klimafreundliche Rezepte fiir die Gemeinschaftsverpflegung Verbraucherzentrale NRW
Kochbuch
Klimafreundlich Dokument Hamburger Klima-Kochbuch: Restlos genieen und CO, Stadtreinigung Hamburg
sparen
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://www.klimabildung-hessen.de/hessische-umweltschulen.html
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://www.inform-rezepte.de/rezepte/gesunde-vegetarische-rezepte/
https://aktion-pflanzenpower.de/rezepte/
https://aktion-pflanzenpower.de/rezepte/
https://proveg.com/de/vegane-rezepte/gang/schule/
https://beanbeat.de/
https://www.slowfood.de/zum-nachlesen/broschueren/slf_kochbuch_true_dina5_210118_de_final.pdf
https://www.dge-bw.de/files/dge-bw/uploads-files/PDFs-Medien/VNS_7%20Leitfaden%20Huelsenfruechte%20in%20Kita%20und%20Schule.pdf#:~:text=H%C3%BClsenfr%C3%BCchte%20z%C3%A4hlen%20zum%20Gem%C3%BCse%20und%20stehen%20neben%20Getreideprodukten,aufgebaut%2C%20die%20Teilweise%20erst%20im%20Dickdarm%20verdaut%20werden.
https://www.ugb.de/vollwert-rezepte/huelsenfruchtgerichte/?fbclid=IwAR3MWxyP1e2sJZJ9FBoa_z0SQfSXPupbH_Xi7kHAzlLdyXJF-n2uiHncT_o
https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte
https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte
https://www.oekomarkt-hamburg.de/humus/wp-content/uploads/2018/10/OEKOMARKT_E_BOOK_5_formular_101018_K.pdf
https://www.oekomarkt-hamburg.de/humus/wp-content/uploads/2018/10/OEKOMARKT_E_BOOK_5_formular_101018_K.pdf
https://www.mehrwert.nrw/klimafreundliche-rezepte
https://files.stadtreinigung.hamburg/srh-typo3/website/download/PDF/Kochbuch.pdf
https://files.stadtreinigung.hamburg/srh-typo3/website/download/PDF/Kochbuch.pdf

Rezepte zum Hessischen Tag der Schulverpflegung 2022
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Klimafreundlich Kochbuch Das Klimakochbuch Bundesministerium fiir Umwelt,
(3. Auflage, 2021) Naturschutz nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (BMUV)
Kampagne ,Zusammen ist es
Klimaschutz”
Nachhaltigkeit Dokument Rezepte: Lust auf Zukunft Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Hamburg,
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e. V. (HAG)
IN FORM Projekt
Nachhaltigkeit Dokument Wochenmeniis WWF Deutschland
- Vegan
- Vegetarisch
- Flexitarisch — Planetarisch-Kulinarisch
Nachhaltigkeit Kochbuch Nachhaltig kochen Nachhaltig genieRen Fern Green
Kultur Kochbuch Kochbuch: Frankfurter Kochbuch der Kulturen Frankfurter Jugendring
Kultur Kochbuch Kochbuch: Frankfurt is(s)t BUNT Uber den Tellerrand Frankfurt e.V.
Kultur Kochbuch Kochbuch: Hier brennt nichts an!: 20 Azubis kochen rund um | Berufsbildungswerk (bbw) Stidhessen
die Welt: 20 Azubis kochen rund um die Welt gGmbH
Religion Kochbuch Was isSt Religion? Rezepte - Traditionen - Rituale — Tabus. Noam Hertig
ISBN: 978-3859326903
Religion Kochbuch Gotterspeisen. Kochbuch der Weltreligionen. Katja Sindemann
ISBN: 978-3993000202
Religion Kochbuch An einem Tisch. Religiose Rezepte von Juden, Christen und Gerhard Staguhn
Muslimen.
ISBN: 978-3865287373
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://www.klimabildung-hessen.de/hessische-umweltschulen.html
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://www.kosmos.de/buecher/kochen-backen/kochen/11638/das-klimakochbuch
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesund_aufwachsen/Schule/In_Form/Rezeptsammlung_Lust_auf_Zukunft_VSSV_HH_01.pdf
https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-konsum/besseresserinnen/die-wochenmenues
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1060401058
http://www.kochbuch-der-kulturen.de/index.html
https://www.hessen-shop.com/de/wisl_s-cms/549/Kochbuecher/8923/Frankfurt_is_s_t_BUNT.html
https://books.google.de/books/about/Hier_brennt_nichts_an.html?id=2L7sngEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.de/books/about/Hier_brennt_nichts_an.html?id=2L7sngEACAAJ&redir_esc=y
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Um was geht es? Titel Institution
Religion Kochbuch Fadi kocht syrisch. Fadi Alauwad
ISBN: 978-3000510625
Religion Kochbuch Die Welt kocht. Rezepte. Menschen. Rechte Amnesty international Minster
Religion Kochbuch Basbusa. Das interkulturelle Kochbuch. ISOP GmbH — Innovative Sozialprojekte
ISBN: 978-3854890911
Religion Website Rezepte: Spezialitditen weltweit GEOlino
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://www.klimabildung-hessen.de/hessische-umweltschulen.html
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://amnesty-muenster-osnabrueck.de/2020/11/das-neue-kochbuch-die-welt-kocht-ist-da/
https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/389-rtkl-rezepte-spezialitaeten-weltweit

