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Liebe Leserinnen und Leser,

wir blicken zuriick auf ein weiteres ereignisreiches und ungewdhnliches Jahr 2021. Trotz
der anhaltenden Herausforderungen haben wir uns so gut wie moglich mit den
anhaltenden Gegebenheiten arrangiert und uns nach und nach auch wieder ein Stiick
Alltag zurtickgekampft.

Das gemeinsame Ziel, auch unter den aktuellen Rahmenbedingungen eine mdglichst
ausgewogene und abwechslungsreiche Schulverpflegung anzubieten und die
Schiulerinnen und Schiiler im Rahmen des Méglichen auf unterschiedlichste Art und Weise
an das Thema Ernéahrungsbildung heranzufihren und hierfir zu begeistern, verbindet uns.
Auch wenn es uns in diesem Jahr noch nicht méglich war, Sie wieder im Rahmen von
Prasenzveranstaltungen begrif3en zu dirfen, hoffen wir, dass dies bald der Fall sein wird.
Wir freuen uns, dass Sie uns lhr Vertrauen geschenkt und sich auf neue virtuelle Formate
eingelassen haben, mit denen wir in der Zwischenzeit alle gut vertraut sind.

Mit diesem Newsletter schauen wir gemeinsam mit Ihnen auf einige Veranstaltungen, die
die Vernetzungsstelle Schulverpflegung als Veranstalterin bzw. in Kooperation in diesem
Jahr umgesetzt hat. Weiterhin informieren wir Sie Uber unser Unterstitzungsangebot fir
Schulen in Form der Impulsberatung Schulverpflegung und geben lhnen Informationen zu
aktuellen Netzwerken und Bildungsmaterialien sowie eine Ubersicht der
Veranstaltungstermine im kommenden Jahr mit auf den Weg.

Wir sagen danke an alle Akteurinnen und Akteure aus dem Bereich Schulverpflegung und
Ernahrungsbildung, an alle Interessierten und nicht zuletzt an unsere
Kooperationspartnerinnen und -partner sowie Beraterinnen und Berater, mit denen wir
auch in diesem Jahr auf zahlreiche Unterstlitzungsangebote, Veranstaltungen und
Beratungen zuriickblicken kénnen.

Herzlichen Dank fir die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit — wir wiinschen lhnen
und lhren Familien wunderschdne und vor allem erholsame Weihnachtsfeiertage!

Mit den besten Winschen fur Ihre Gesundheit und das neue Jahr.
Ihre Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Kontakt Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen:
Tel.: 069 38989-367

E-Mail: Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@Kkultus.hessen.de

Internet: http://vernetzungsstelle-schulverpflegung.hessen.de
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Aktuelles und Fachinformationen

Tatkraftige Unterstitzung in der Vernetzungsstelle!

Ab Januar bietet die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen fortlaufend ein
Praktikum im Bereich Ernéhrungsbildung und Schulverpflegung fur Studierende aus
dem Fachbereich Okotrophologie, Ernahrungswissenschaften, Publik Health Nutrition
und verwandten Studiengangen an. Wir freuen uns zum 01.01.2022 Frau Vanessa
Meyer flur drei Monate in der Vernetzungsstelle begrtf3en zu durfen! Sie wird unsere
Arbeit tatkraftig unterstitzen und lhnen mit Sicherheit an der ein oder anderen Stelle
begegnen.

Wir freuen uns, wenn Sie eine Méglichkeit
sehen, das Praktikum in lhrem Netzwerk
zu streuen. Informationen zum Praktikum in
der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
finden Sie hier.

Bei Fragen stehen wir jederzeit gerne zur
Verfligung.

Unsere Website bekommt einen neuen Anstrich!

Wie Sie vielleicht bereits dem Internetauftritt der Ministerien entnehmen konnten, ist
dieser in den letzten Wochen und Monaten in einem neuen Design erschienen. Die
Website der Hessischen Lehrkrafteakademie und somit auch der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Hessen schlief3t sich hier an. Voraussichtlich im Mérz erscheinen
die Informationen zum Themenbereich Schulverpflegung und Ernéhrungsbildung in
einem neuen Glanz. Nicht nur das Design, auch die zur Verfiigung stehenden
Funktionen bieten neue Mdoglichkeiten — diese Gelegenheit nutzen wir fur eine
Neustrukturierung und Aufarbeitung unserer Rubriken, sodass Sie zukinftig noch
schneller an die fur Sie relevanten Informationen gelangen.

Auch bewahrte und neue Themen, die wir in diesem Jahr bereits im Rahmen von
Veranstaltungen aufgegriffen haben und die auf grof3es Interesse gestofRRen sind,
erhalten auf der neuen Website mehr Raum. Neben ausfuhrlicheren Informationen zu
Themen wie bspw. Nudging und Interkulturelle Schulverpflegung dirfen Sie sich auch
auf den Ausbau unserer Rubrik Beispiele gelingender Praxis freuen.

Neugierig?

Dann stobern Sie vorab gerne schon einmal auf unserer aktuellen Website:
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/service/vernetzungsstelle-schulverpflegung
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Impulsberatung Schulverpflegung

Sie moéchten die Verpflegungssituation an Ihrer Schule optimieren, wissen aber nicht
genau wo Sie ansetzen konnen? Sie sind bereits erste Schritte gegangen und
winschen sich Impulse und fachliche Unterstitzung auf dem Weg der
Qualitatssicherung und Entwicklung Ihrer Schulverpflegung?

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen bietet Schulgemeinden und -trager
Unterstitzung in Form der Impulsberatung Schulverpflegung.

Im Rahmen der Beratung unterstitzt Sie eine Beraterin oder ein Beratern fur die
Schulverpflegung aus dem Netzwerk der Vernetzungsstelle Schulverpflegung. Diese
arbeiten auf selbstéandiger Basis und sind auf unterschiedliche Schwerpunkte
spezialisiert, z. B. zu den Themen Erhéhung des Bio-Anteils, Mensaraum und
-gestaltung oder Hygienemanagement.

Unser Anliegen ist es, Schulgemeinden und -trager individuell zu beraten und Sie dort
abzuholen, wo Sie aktuell stehen. Daher unterstiitzen wir Sie bei allen Schritten einer
gelingenden Schulverpflegung und deren Entwicklung.

6. r
Ergebnisse Ansatzpunkte
dokumentieren und filr .
Witerentwicklung Verlindeningen
initiieren identifizieren
Informationsfluss
zwischen allen
Beteiligten im
Mensakreis
- #
Ziele formulieren
und MaBinahmen
zwr Tielerreichung
festlegen

sensibilisieren
und ggf.
qualificieren

Die & Schritte einer gelingenden Schulverpflegung
@ Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen / Hessische Lehrkrafteakademis

Unser Angebot der Impulsberatung Schulverpflegung hat Sie neugierig gemacht und
konnte genau das Richtige fur Sie sein?

- Weitere Informationen zur Impulsberatung Schulverpflegung finden Sie hier.

- Bei Interesse nutzen Sie bitte das Kontaktformular oder kontaktieren Sie uns
unter: Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@Xkultus.hessen.de

- Den Praxisleitfaden ,Miteinander im Dialog — Schulverpflegung gestalten“ und
die arbeitserleichternden Materialien fir den Mensakreis finden Sie hier.
(Hinweis: Downloadbereich am Seitenende)
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Aktionen und Veranstaltungen

Save the date 2022

- Tag der Erndhrungsbildung
15. und 17. Februar 2022 (online, jeweils 15:30 — 18:00 Uhr)

- Tag der Schulverpflegung
22. September 2022 (NN, 15:30 — 18:00 Uhr)

- Ganztag is(s)t vielfaltig — Blickpunkt?
16. und 17. November 2022 (NN, 15:30 — 18:00 Uhr)

Themen, Programm und Anmeldung folgen im Veranstaltungsplaner der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Anfang des Jahres.

- Online-Fortbildungsreihe ,,Schulverpflegung im Ganztag - dynamisch und
individuell“ der Serviceagentur ,Ganztagig lernen“ in Kooperation mit der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen
31.03.2022 | 12.05.2022 | 14.07.2022 | 29.09.2022
(online, jeweils 15:30 — 18:00 Uhr)

Themen, Programm und Anmeldung folgen auf der Seite der Serviceagentur ,Ganztagig
lernen" Anfang des Jahres.

Ruckblick Veranstaltungen 2021

Hessischer Tag der Schulverpflegung 2021

Wie kann das Thema Lebensmittelwertschatzung in der Schulgemeinde verankert und
partizipativ gestaltet werden? Wie gelingt es, das Thema Bildung fir nachhaltige
Entwicklung in der Schule aufzugreifen? Welche Handlungsmaéglichkeiten gibt es?

Diesen und weiteren Fragen wurde am 23. September im Rahmen der Hessischen
Tags der Schulverpflegung unter dem Motto ,,Gemeinsam Lebensmittel
wertschatzen — Schulgemeinden und -trager packen’s an!“ nachgegangen.
Neben fachlichen Impulsen wurden im Rahmen von  Workshops
Nachhaltigkeitsprojekte vorgestellt, die Raum fur einen Erfahrungsaustausch und fur
die Vernetzung zwischen Kolleginnen und Kollegen boten.

=  Dokumentation: Taqg der Schulverpflegung 2021
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Aktionswoche zum Tag der Schulverpflegung 2021

Alle hessischen Schulen waren in diesem Jahr
aufgerufen, sich unter dem Motto
»Gemeinsam Lebensmittel wertschatzen — ‘ \ v “
Schulgemeinden und -trager packen’s an!* ? /
an der Aktionswoche ,,Zu gut fiir die Tonne*

vom 29.09.21 bis zum 06.10.21 zu engagieren. - ' i%igg%: - (’
._ _ oy

Zur Unterstitzung der Schulen hat die

Vernetzungsstelle Schulverpflegung im Rahmen

des Wettbewerbs zahlreiche Ideen und Materialien (é§ B

zusammengestellt, um das Thema Nachhaltigkeit o /e

und Lebensmittelwertschatzung in dem Unterricht
bzw. in der Mensa zu thematisieren.

Ideen fur eine Reduzierung Lebensmittelabfélle.pdf (PDF)
Ideen flr den Unterricht zum Thema Lebensmittelwertschatzung.pdf (PDF)
= |deen und Anregungen zur Erndhrungs- und Klimabildung

Wir bedanken uns herzlich bei den teilnehmenden Schulen, die kreativen Ideen zur
Umsetzung des Themas und Ihr Engagement!

Gewonnen haben die folgenden Schulen, deren Umsetzung und Erfahrungen Sie in
Klrze in der Rubrik Beispiele gelingender Praxis finden werden.

Projekt:
Nahrungsmittelzubereitung mit | Gegen die | Gib Abfall einen Korb
frischen Zutaten aus der Region | Verschwendung —lund zu gut fur die
— Obst und Gemise aus dem | bewul3t mit Genuss Tonne
Schulgarten, Milch vom Bauern,
Getreide aus der Mihle
Schule:
Waldbachschule Zell, Engelbert- Oskar-von-Miller-
Bad Konig Humperdinck-Schule, | Schule, Kassel
Frankfurt am Main

Wir freuen uns, wenn Sie im nachsten Jahr dabei sind und den Tag der
Schulverpflegung in Form von Projekten, Aktionen und Themen im Unterricht auch an
Ihrer Schule umsetzen! Das Thema und die Termine fir die Auftaktveranstaltung und
den Wettbewerb werden im Frahjahr auf unserer Website bekannt gegeben.
Selbstverstandlich informieren wir Sie auch in unserem nachsten Newsletter.
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Online-Fortbildungsreihe

Die Serviceagentur ,Ganztaqgig lernen” lud in Kooperation mit der Vernetzungsstelle
Schulverpflequng in  diesem Jahr zur neuen Online-Fortbildungsreihe
~Schulverpflegung im Ganztag - dynamisch und individuell® ein. Dabei enthielt die
Fortbildungsreihe sowohl fachliche Impulse, als auch Praxisbeispiele aus dem
schulischen Kontext und bot Madglichkeit zur Interaktion und dem fachlichen
Austausch unter Kolleginnen und Kollegen.

Sie interessieren sich auch fir eine fachliche Vertiefung und einen gemeinsamen
Austausch rund um die vielseitige Gestaltung der Schulverpflegung im Ganztag? Dann
schauen Sie sich gerne die Dokumentation der einzelnen Termine an und seien Sie
im nachsten Jahr selbst mit dabei! (Termine fiir 2022 siehe Save the date)

= Dokumentation: DGE-Qualitatsstandards und Praxis im Ganztag
= Dokumentation: Hygienemanagement und Praxis im Ganztag

= Dokumentation: Nudging und Praxis im Ganztag

=  Dokumentation: Interkulturelle Schulverpflequng und Praxis

Ganztag is(s)t vielfaltig: Blickpunkt Klimaeffiziente Schulklche

Im gemeinsamen Interesse aller an der Schulverpflegung beteiligten Personen steht
ein ausgewogenes, gesundes und auch nachhaltiges Verpflegungsangebot. Damit
dieses von den Schilerinnen und Schilern akzeptiert wird, ist nicht zuletzt die
Gestaltung und Atmosphare der Mensa von Bedeutung. Der 2. Fachtag der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen beschéaftigte sich am 08. und 09.12.21
mit dieser Herausforderung und wurde auch in diesem Jahr in Kooperation mit der
Serviceagentur "Ganztagig lernen” Hessen umgesetzt.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand die Frage, wie ein entsprechendes
Essensangebot unter Bericksichtigung aller individuellen Bedurfnisse und
vorhandenen Rahmenbedingungen umgesetzt werden kann. Vortrage und Workshops
boten Gelegenheit fir einen fachlichen Austausch, der durch Impulse aus der Praxis
begleitet wurde. Unterschiedliche Akteurinnen und Akteure der Schulverpflegung
traten Uber Ihre Erfahrungen im Hinblick auf das Thema Nachhaltigkeit in der
Schulmensa in Austausch und rickten dabei das Thema Mensaraum und Gestaltung
des Verpflegungsangebots in den Blickpunkt. (Termin fir 2022 siehe Save the date)

=  Dokumentation Tag 1: Schwerpunkt Mensaraum und -gestaltung
=  Dokumentation Tag 2: Schwerpunkt Gestaltung des Verpflegungsangebots
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Netzwerke und Mehr

Caterer-Verteiler der Vernetzungsstelle Schulverpflegung

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung versteht sich als Ansprechpartnerin fir
unterschiedliche Akteurinnen und Akteure. Mit unseren Angeboten méchten wir unter
anderem Lehrkrafte, Schulleitungen, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sowie
Vertreterinnen und Vertreter des Schultrdgers ansprechen. Auch Sie, liebe Caterer,
maochten wir mit unseren Angeboten erreichen und uns vernetzen.

Nutzen Sie hierzu bspw. die Caterer-Datenbank, in der Sie sich kostenlos listen lassen
konnen. Daruber hinaus mochten wir Ihnen auch zukinftig als Ansprechpartnerin zur
Seite stehen und sind bestrebt, Sie an aktuellen Veranstaltungen und Informationen
im Bereich Erndhrungsbildung und Schulverpflegung teilhaben zu lassen. Aktuell sind
wir dabei, einen Caterer-Verteiler aufzubauen, um bei Bedarf entsprechende
Informationen und Angebote an Sie zu kommunizieren. Wir freuen uns, Sie in unserem
Netzwerk begrif3en zu durfen!

= Sie moOchten in den Caterer-Verteiler aufgenommen werden? Dann kontaktieren
Sie uns unter: Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de

= Sie mochten Sich in der Caterer-Datenbank listen lassen? Hier geht's zur
Anmeldung.

Online-Befragung zur Zwischenverpflegung.
Jetzt teilnehmen — Ihre Meinung z&ahlt!

Verbraucherzentrale Hessen

Online-Umfrage zur Zwischen-

verpflegung und Nachhaltigkeit
-> Link

Zielgruppe:
Personen, die das Verpflegungsangebot der Schule kennen

Zeitaufwand:
ca. 10 Minuten
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Angebote und Materialien

Materialien und Umsetzung des Klimafrihsticks
Verbraucherzentrale Hessen

Mutter Erde braucht Unterstitzung. Was wirde sie sagen, wenn sie die Chance
bekédme mit uns zu sprechen? Die Verbraucherzentrale Hessen hat sich diese Frage
gestellt und sechs kurze Videoansprachen von Mutter Erde entwickelt. Eingebettet
sind diese Videos in den Workshop Klimafrihsttck, fiur die Sekundarstufe 1. Neben
einem gemeinsamen Fruhstick, bei dem Aspekte der klimafreundlichen Ern&hrung
angesprochen werden, erarbeiten die Schilerinnen und Schuiler — allein oder im
Klassenverband - wichtige Aspekten einer klimasmarten Erndhrungsweise. In Form
von Stationenlernen machen sich die Schulerinnen und Schiiler mit dem Okolandbau
und regionalen sowie saisonalen Produkten vertraut, erfahren, wie sie
sich verpackungsarmer verhalten und Lebensmittelverschwendung vermeiden
kénnen. Ebenfalls lernen sie, was ihr Burger Patty mit dem brasilianischen Regenwald
zu tun hat.

Der Workshop wird entweder von einer Ernahrungs-
expertin der Verbraucherzentrale Hessen kostenfrei

vor Ort umgesetzt oder steht hessischen Lehrkraften
als Unterrichtseinheit zur eigenstandigen Umsetzung
zur Verfugung.

Alle Materialien zum Klimafrihstick sind Gber die Webseite der Verbraucherzentrale
Hessen als Download hier abrufbar.

Bei Interesse an einer Durchfihrung vor Ort  wenden Sie sich bitte an:
ernaehrung@verbraucherzentrale-hessen.de

Erndhrungskompetenzen fir Gesundheit und Klima vermitteln
Zukunft gestalten — Landfrauenverband Hessen sucht Verstarkung

Nachhaltige und klimabewusste Ernahrungskompetenzen vermitteln ist eine
Herausforderung, der sich der Landfrauenverband Hessen (LFV) seit Jahren widmet.
Wir suchen neue Multiplikator:innen in ganz Hessen um Ernahrungsbildung fir Kinder
vor Ort durchzufiihren. Denn Erndhrungsbildung ist ein wichtiger Baustein auf dem
Weg zu einer gesunden und klimafreundlichen Erndhrung im Alltag. Als Multiplikator:in
vermitteln Sie Erndhrungskompetenzen, verbinden Theorie mit Praxis, Fertigkeiten mit
Hintergrundwissen.
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Die Multiplikator:innen des Projektes ,Klimabewusste Ernahrungsbildung fur Kinder”
bringen Kindern von der 3. bis zur 7. Klasse eine klimabewusste Ernahrung néher. Die
Kinder durfen vor allem eins: selbst zubereiten. Dabei steht der Spal3 im Vordergrund.
An schulischen und auf3erschulischen Lernorten vermitteln Multiplikator:innen in
Kinder-Kochkursen, mit dem Erndhrungsfihrerschein des Bundeszentrums flr
Ernahrung (BZfE) oder in der Werkstatt Erndhrung Ernahrungskompetenzen. Seit
2019 wird das Projekt vom Land Hessen, Hessisches Ministerium fir Umwelt,
Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, geférdert.

Schulen und Lehrkraften vermittelt der Landfrauenverband Hessen sehr gerne
Kontakt zu qualifizierten Multiplikator:innen fur eine kostenfreie Durchfihrung
in lhrer Schulklasse. Alle Informationen und Kontaktdaten finden Sie unter:
www.klimaschutz-anpacken.de

Was?

- Mutliplikator:innen-Schulungen Kinder-Kochkurse, Erndhrungsfiihrerschein des
BZfE und Werkstatt Erndhrung
- Durchfiihrungen Ernéhrungsfihrerschein des BZfE und Werkstatt Ernahrung an

Schulen
Wann?
Werkstatt Ernahrung Ernahrungsfihrerschein des | Kinder-Kochkurse
(4-tagige Schulung): BZfE (4- tdgige Schulung): (2-tagige Schulung):
14. & 15. Januar 2022 und | 03. & 04. Februar 2022 und | 08. & 11. Februar 2022
21. & 22. Januar 2022 17. & 18. Februar 2022

Schulungstermine, die Anmeldung und Kontaktdaten fur Riickfragen finden Sie hier

Wenn Sie diesen Newsletter zukinftig nicht mehr erhalten méchten, senden Sie bitte
eine Nachricht an Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen Lehrkrafteakademie wird
durch das Land Hessen Uber das Hessische Kultusministerium (HKM) und das Hessische Ministerium

fur Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (HMUKLYV) geférdert und unterstitzt.
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