Hessische cﬁ

Lehrkrafteakademie Schule &
Vernetzungsstelle Schulverpflegung G es u N d h e it

Newsletter September 2020
Liebe Leserinnen und Leser,

unter ungewohnten und anhaltend herausfordernden Bedingungen sind Sie alle in das
neue Schuljahr 2020/21 gestartet. Abstandsregelungen und Hygienemal3nahmen
pragen unseren Alltag.

Eine Blaupause daftir wie mit einer solchen Situation umgegangen werden kann, gab
es nicht. Wir hoffen, dass uns alle die gegenseitige Ricksichtnahme, Unterstiitzung
und Zuversicht hilft, die Herausforderungen gemeinsam weiter erfolgreich zu
bewaltigen und winschen Ihnen fir diese Zeiten viel Kraft.

Mit diesem Newsletter informieren wir Sie Uber aktuelle Veranstaltungen im digitalen
Format, die neue Rubrik ,Beispiele gelingender Praxis und die Veroffentlichung des
Praxisleitfadens ,Gemeinsam im Dialog - Schulverpflegung gestalten®.

Mit den besten Wiinschen fir das neue Schuljahr und lhre Gesundheit.

Das Team der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Kontakt:

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Tel.: 069 38989-367

E-Mail: Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@Xkultus.hessen.de
Internet: http://vernetzungsstelle-schulverpflequng.hessen.de

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen Lehrkrafte-
akademie wird durch das Land Hessen Uber das Hessische Kultusministerium (HKM)
und das Hessische Ministerium fur Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (HMUKLV) gefordert und unterstitzt.

Wenn Sie diesen Newsletter zukinftig nicht mehr erhalten méchten, senden Sie bitte
eine Nachricht an vernetzungsstelle.schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de
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Aktionen und Veranstaltungen

Wasser - ein Lebensmittel fur alle? (Web- Podiumsdiskussion)

Was koénnen wir tun - auch in der Schule - um den virtuellen Wasserverbrauch zu
senken? Welche Handlungsmdglichkeiten haben Schulen, um einen zukunftsfahigen
Umgang mit Wasser zu férdern?

Diesen und weiteren Fragen gehen Vertreterinnen und Vertreter des Hessischen
Umweltministeriums, der Verbraucherzentrale Hessen, des WWF, der Welthungerhilfe
e. V. und der Initiative gesundekids e. V. im Rahmen einer digitalen
Podiumsdiskussion nach. Ein fachlicher Impulsvortrag zum Thema ,Wasser - ein
Lebensmittel fur alle?“ leitet den Austausch ein. Im Anschluss kénnen Sie lhre
Ruckfragen adressieren und mit den Rednerinnen und Rednern ins Gesprach
kommen.

Die Veranstaltung bildet den Auftakt zum Hessischen Tag der Schulverpflegung
2020, der auch in diesem Jahr Schulen, Caterern und Schultragern einen Anlass
bietet, das Thema Essen und Trinken im Schulalltag in den Mittelpunkt zu stellen.

Was? Podiumsdiskussion im digitalen Raum BigBlueButton

Wann? Mittwoch, 23. September 2020; 15:30 - 17:30 Uhr

Veranstalterinnen sind die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der
Hessischen Lehrkrafteakademie in Frankfurt am Main sowie die Landeskoordination
hessische Umweltschulen.

=  Zum Veranstaltungsplaner und zur Anmeldung

Hessischer Tag der Schulverpflegung 2020

Unter dem Motto ,,Wasser - ein Lebensmittel fur alle?“ steht am 23. September
2020 die Wertschatzung unseres Wassers im Vordergrund.

Gehen Sie gemeinsam mit lhrer Klasse in kleinen Projekten und Unterrichtseinheiten
rund um die Themen virtuelles Wasser, WasserfuRabdruck oder Trinkwasser auf die
Suche nach Antworten: Wasser - ein Lebensmittel fur alle? Die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Hessen und die Landeskoordination Bildung fur nachhaltige
Entwicklung unterstitzt Sie mit Informationen zum Thema, Ideen fur eigene Projekte
im Klassenzimmer und Anregungen flr die Integration des Themas in den Unterricht.

=  Tag der Schulverpflequng 2020 in Hessen
=  Zu den Materialien und Aktionsideen
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Weitere Fortbildungen im digitalen Raum

Viele Veranstalterinnen und Veranstalter reagieren auf die aktuelle Situation und
bieten Ihre Fortbildungen, Foren und Fachtagungen im digitalen Raum an. Im
Veranstaltungsplaner der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen haben wir
einige aktuelle Angebote fur Sie gelistet:

=  Zum Veranstaltungsplaner

Online-Fortbildungsreihe ,,Ganztagig lernen*

Die Serviceagentur ,,Ganztagig Lernen" ladt Sie herzlich ein, an der neuen Online-
Fortbildungsreihe zur fachlichen Vertiefung und einem gemeinsamen Austausch rund
um die vielseitigen Themen des Ganztags teilzunehmen. Die Fortbildungsreihe
ist interaktiv und dient vorrangig der fachlichen Anregung.

=  Online-Fortbildung ,Ganztaqig Lernen" - Anmeldung

Aktuelles und Fachinformationen

Schulverpflegung in Zeiten von Covid-19
Mit der Wiederaufnahme des Schulbetriebs an hessischen Schulen stellt sich neben
vielen anderen Fragen auch die eines verantwortungsvollen Umgangs mit der

Verpflegung wahrend der Pandemie.

Grundlage sind die rechtlichen Vorgaben des Landes, insbesondere die Verordnung
zur Beschrankung von sozialen Kontakten und des Betriebes von Einrichtungen und
von Angeboten aufgrund der Corona-Pandemie (Corona-Kontakt- und
Betriebsbeschrankungsverordnung) vom 7. Mai 2020 in der jeweils aktuell
geltenden Fassung sowie der Hygieneplan Corona fir Schulen in Hessen in der
jeweils geltenden Fassung.

Die Handlungsempfehlungen fiir die Schulverpflegung in Zeiten von Covid-19 wurden
entsprechend der derzeitigen Entwicklungen aktualisiert. Diese Empfehlungen sind
nicht als rechtliche Vorgaben zu verstehen. Sie dienen der Unterstlitzung eines

Infektionsschutzes wahrend der schulischen Mittagsverpflegung.

=  Handlungsempfehlungen fiir die Schulverpflegung in Zeiten von Covid-19
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Datenbank Planungsberatung fir Schulktichen und -mensen

Um Schulen bei der Vorbereitung und der Umsetzung von Neu- bzw. Umbauten der
Mensa oder Schulkiche zu unterstitzen, plant die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung die Pflege einer Datenbank fur Anbieter von Planungsberatung in
Hessen. Diese steht kiinftig online zur Verfiigung und gibt eine Ubersicht tiber die
Anbieter in Hessen.

=  Datenbank Planungsberatung - den passenden Anbieter finden

Sie beraten Schulen bei der Planung und Umsetzung entsprechender Bauvorhaben
oder haben als Schule bereits erfolgreich mit einer Planungsberaterin bzw. einem
Planungsberater zusammengearbeitet? Werden Sie Teil unserer Datenbank und
unterstutzen Sie andere Schulen auf Ihrer Suche!

=  Anmeldeformular der Datenbank

Beispiele gelingender Praxis

Ob die Einfuhrung einer Salatbar, die Umsetzung des Konzeptes ,Schulerinnen
kochen fur Schulerlnnen® oder die praktische Ernahrungsbildung im Unterricht und
Schulgarten - ein personlicher Austausch unter Kolleginnen und Kollegen ist immer
dann besonders wichtig, wenn Schulen vor dem nachsten Entwicklungsschritt stehen
und konkrete Fragen zur Erfahrung anderer Schulen mit &hnlichen Situationen haben.

= Rubrik: Beispiele gelingender Praxis

Wir haben Interviews zu den unterschiedlichen Themen mit Schulen gefihrt, die bereit
sind, ihre Erfahrungen mit IThnen zu teilen. Machen Sie sich gemeinsam auf den Weg!

Sie haben sich bereits auf den Weg gemacht und méchten lhre Erfahrungen ebenfalls
mit uns und anderen Schulen teilen? Wir freuen uns auf lhre Nachricht!

=  E-Malil an die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen
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Schon gewusst?!

Schulen in Hessen koénnen erfolgreiche Schritte auf dem Weg einer
gesundheitsfordernden  Schulentwicklung  durch  eine  Zertifizierung  als
,Gesundheitsfordernde Schule‘ sichtbar machen. Dariiber hinaus sind
Teilzertifizierungen in den folgenden Bereichen moglich:

« Bewegung & Wahrnehmung,

e Ernéhrung & Konsum,

« Sucht & Gewaltpravention, Schule &

o Verkehr & Mobilitat oder Gesundheit
o Lehrkréftegesundheit.

Vergeben wird die Zertifizierung im Rahmen des Programms Schule & Gesundheit des
Hessischen Kultusministeriums. Auf lhrem Weg und fur Fragen in lhrer Region stehen
Ihnen die koordinierenden Fachberaterinnen und Fachberater in den Staatlichen
Schulamtern zur Verfigung. Die Kontaktdaten finden Sie auf den Internetseiten der
Staatlichen Schulamter unter dem jeweiligen Standort in der Rubrik Padagogische
Unterstutzung.

= Zertifizierung als Gesundheitsfordernde Schule
= Koordinierende Fachberaterinnen und Fachberater

InForm-Projekt: Miteinander im Dialog

Im Rahmen des IN FORM-Projekts ,Miteinander im Dialog — Schulverpflegung
gemeinsam auf einen guten Weg bringen® hat die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Hessen ein Netzwerk aus Vertreterinnen und Vertretern des
Schultragers aufgebaut, die den Bereich Schulverpflegung verantworten.

Jahrliche landesweite und halbjéahrliche regionale Netzwerktreffen unterstiitzen den
kollegialen Informations- und Erfahrungsaustausch und greifen rickgemeldete
Bedarfe der Zielgruppe auf.

Regionales Netzwerktreffen im September

Das nachste regionale Netzwerktreffen widmet sich dem Thema ,Laut, dunkel,
ungemitlich - Wie wird die Mensa zum Wohlfiihlort?“. Gemeinsam mit einem
Padagogen und Architekten werden Losungswege fir den Um- und Ausbau der
schulischen Mensa beleuchtet.

Wann? Donnerstag, 24. September 2020
15:30 - 17:00 Uhr

Wo? Im digitalen Raum BigBlueButton
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Néahere Informationen zum Projekt und dem Netzwerk kommunaler Schultrager in
Hessen finden Sie unter nachfolgendem Link.

= Netzwerk kommunaler Schultrager

Sie sind kommunaler Schultrdger in Hessen, verantworten den Bereich
Schulverpflegung und wollen in unseren Verteiler aufgenommen werden? Das
Netzwerk und die Vernetzungsstelle Schulverpflegung freuen sich auf Sie!

=  Anmeldung zum Netzwerk

Abschlussveranstaltung ,Ganztag is(s)t vielfaltig*

Das Jahresende rickt immer naher und damit auch der Abschluss des Projektes
,Miteinander im Dialog - Schulverpflegung gemeinsam auf einen guten Weg bringen‘.
Im Rahmen der Abschlussveranstaltung ,Ganztag is(s)t vielfaltig — Blickpunkt:
Schulverpflegung® der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen und der
Serviceagentur ,Ganztagig Lernen” Hessen berichten die Modellschulen von Ihren
Erfahrungen im Mensakreis. Die Hauptvortrage beschéftigen sich mit der Bedeutung
unterschiedlicher Perspektiven in der Entscheidungsfindung sowie der Integration von
Ernahrungsbildung in Unterricht und Schulalltag.

Dartber hinaus kdénnen Sie an virtuellen Thementischen frei wéahlen, ob Sie
Materialien fur das Arbeiten im Mensakreis kennenlernen, Einblicke in das
Kommunikationsmodell eines hessischen Schultrdgers gewinnen oder sich Uber
padagogische Konzepte der Mittagspause informieren méchten.

Die Veranstaltung richtet sich an Vertreterinnen und Vertreter aus dem Arbeitsbereich
Schulverpflegung sowie des Ganztags und erméglicht einen Ubergreifenden Fach- und
Erfahrungsaustausch mit Kolleginnen und Kollegen.

Wann? Mittwoch, 28.10.2020 und Donnerstag, 29.10.2020
jeweils von 15.30 — 18.00 Uhr

Wo? Im digitalen Raum BigBlueButton

Fir Ruckfragen zu den Veranstaltungen steht lhnen das Projektteam gerne zur
Verfiigung: Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de.
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Praxisleitfaden ,Miteinander im Dialog - Schulverpflegung gestalten®

Welche Wege finden kommunale Schultrdger und Schulen in Hessen, um die
schulische Verpflegung im Rahmen eines partizipativen Prozesses mit allen
Beteiligten (weiter) zu entwickeln? Welche Kommunikationsstrukturen helfen, die
individuellen Bedurfnisse und Rahmenbedingungen der Schulen in diesem Prozess
zu erfassen und wie kann der Dialog an der Schnittstelle im Sinne einer
Qualitatssicherung und -entwicklung der Schulverpflegung unterstitzt werden?

Mit dem Praxisleitfaden ,Miteinander im Dialog — Schulverpflegung gestalten® gibt
die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen Antworten auf diese Fragen, buindelt
Erfahrungen kommunaler Schultrdger und Schulgemeinden und gibt praxisnahe
Materialien fur eine gelingende Kommunikation an den Schnittstellen an die Hand.
Der Praxisleitfaden ist ab November 2020 verfigbar und auf der Website der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen einsehbar. Wenden Sie sich bei
Interesse gerne an das Projektteam:

Vernetzungsstelle.Schulverpflequng.LA@Xkultus.hessen.de

Néahere Informationen zum Projekt

=  Schultrdger und Schulgemeinden

Wir hoffen, Sie damit unterstiitzen zu konnen und winschen lhnen fir diese sehr
herausfordernden Zeiten alles Gute.

Angebote und Materialien

Learning Snacks zur (Mund)Gesundheitsférderung

Die Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Hessen (LAGH) =
hat digitale Lernspiele rund um die 5 Sterne fur gesunde Zahne ..~ .. .
entwickelt.

In kurzweiligen Lerneinheiten kénnen sich Grundschilerinnen und Grundschiler mit
spannenden Fragen rund um ihr Frihstliick gemal3 des Zuckerfreien Vormittags, der
Bedeutung des Wassertrinkens fiir inre Gesundheit sowie dem Zahneputzen nach der
KAIPUs  Systematik beschéftigen. Die Learning Snacks beinhalten zudem
Arbeitsblatter, die von den Schulerinnen und Schilern begleitend bearbeitet werden

kénnen. Ebenso sind weiterfihrende Hinweise zur Vertiefung des Themas enthalten.
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Die Learning Snacks stehen Schilerinnen und Schiler sowie Lehrkrafte auf dem

Hessischen Bildungsserver zur Verfigung.

= |Learning Snacks (Hessischer Bildungsserver)

Vitaminreiche Rezeptidee

Obstsalat mit fruchtiger Sol3e

Zutaten fur 10 Portionen:

Obstsalat: 100 g Johannisbeeren (frisch oder
TK), 200 g Zwetschgen (frisch oder TK,
entkernt), 250 g Apfel, 300 g Banane, 200 g
Weintrauben, 15 ml Zitronensaft und 40 ¢
Puderzucker.

Fruchtige SolRe: 170 g Johannisbeergelee und 350 ml Orangensatft.

Zubereitung:

Zwetschgen vierteln, Apfel und Bananen in Scheiben schneiden. Mit den Weintrauben,
Johannisbeeren sowie dem Zitronensaft und dem Puderzucker mischen.
Johannisbeergelee mit Orangensaft verrihren und auf den portionierten Friichten
verteilen. Das Rezept  stammt  aus der Rezeptsammlung von
www.schuleplusessen.de.
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