. Hessisches Kultusministerium HESSEN

] Schulverpflegung mit Geschmack!

Impulse fur eine gesundheitsférdernde und verantwortungsvolle
Erndhrungsbildung in der Schule

Auf der Basis des Qualitatsrahmens Schule & Gesundheit werden Fiih-

rungskréfte und Lehrkréfte inspiriert, die Entwicklung eines verant-

wortungsbewussten Erndhrungs- und Konsumverhaltens zu unterstit-  Schule & ®
zen. Dazu wird ein kriteriengeleitetes Instrumentarium empfohlen. Gesundheit




Padagogische Grundlegung

Wer méchte, dass Kinder und Jugendliche bewusste Konsum- und
Erndhrungsentscheidungen treffen, der lasst sie in der Mittagspause erleben, was es heif3t,
gesund und verantwortungsvoll zu essen und zu trinken.

Gelebte Erndhrungs-  Akzentuierung
und Konsumbildung  des Schulprofils
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Erleben von Mitgestaltung des
Esskultur Teilhabe Verpflegungsangebots

am Schulleben

Erndhrungs- und Konsumbildung im Kontext Schule bedeutet:

Passung von Versorgungs- und Bildungsauftrag
Herausfordernde Querschnittsaufgabe in der Schulentwicklung
Entwicklung individueller Lebenskompetenzen



Erndhrungs- und Konsumbildung und ihr
Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung
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Qualitatsrahmen
Ernahrung & Konsum

Das Landesprogramm Schule & Gesundheit bietet ein Qualitatssystem,
das auf die umfassende gesundheitsférdernde Entwicklung von Schulen zielt.

Das Teilzertifikat Ernédhrung & Konsum fokussiert dabei auf die folgenden
Dimensionen und Handlungsfelder:

Dimensionen und Handlungsfelder

Dimension Dimension Dimension

Lehren & Arbeitsplatz & Gesundheits-
Lernen Lebensraum management

Ausgewdhlte Handlungsfelder sind auf der Riickseite konkretisiert.



Gelingende Schulentwicklung und
Zertifikatserwerb Ernahrung & Konsum

Das Teilzertifikat Erndhrung & Konsum zielt auf eine gesundheitsférderliche
Schulentwicklung ab, die auch die Dimension der Nachhaltigkeit einbezieht.
Voraussetzung dafir ist es, ein Gesundheitsteam zu bilden, eine Verpflegungs-
beauftragte beziehungsweise einen Verpflegungsbeauftragten zu benennen
sowie den Informationsfluss zwischen allen Beteiligten zu sichern.

2. ?
Ergebnisse dokumen-
Aktuelle Situation 6 tieren und Weiterent-
analysieren und : wicklung initiieren
Stérken erkennen 1.
Ansatzpunkte fur . MaBnahmen umsetzen
Verénderungen 2. Gelingende 5. undderen Wirkung
identifizieren Schulentwicklung evaluieren
Ziele formulieren 3 4 Mitarbeiterinnen und
und MaBnahmen zur *  Mitarbeiter sensibilisieren und
Zielerreichung festlegen gegebenenfalls qualifizieren

Das Bundesland Hessen hat tber die Staatlichen Schuldmter eine Beratungsstruktur
aus Fachberaterinnen und Fachberatern fir Schule & Gesundheit verankert, die eine
gesundheitsférdernde Schulentwicklung unterstiitzen. Im Rahmen des Landesprogramms
Schule & Gesundheit besteht fir alle Schulen die Méglichkeit, sich die Fortschritte
Uber das Teilzertifikat Erndhrung & Konsum anerkennen zu lassen.



Je vielféltiger die Ernahrungs- und Konsumbildung
in Unterricht und Schulalltag etabliert ist,
desto wirksamer und nachhaltiger férdert sie die
Lebenskompetenz der Schiilerinnen und Schiiler.




Je vielféltiger Themen der Erndhrungs- und
Konsumbildung in der Schule vermittelt werden,
desto eher entwickeln Schiilerinnen und Schiiler einen
gesunden und verantwortungsvollen Lebensstil.




Je sinnvoller Essen und Trinken
in den Schulalltag integriert sind,
desto eher entwickelt sich eine
gesundheitsférderliche Esskultur.




Je aktiver bei Entscheidungen zum Thema Essen
und Trinken in der Schule mitgewirkt werden kann,
desto groBer ist die Akzeptanz und desto
erfolgreicher sind diese in der Umsetzung.




Je planvoller und differenzierter
der Umgang mit erndhrungsbezogenen
Besonderheiten ist, desto besser
gelingt die Teilhabe aller am Schulleben.




Dimension: Gesundheitsmanagement Handlungsfeld: Kooperation pflegen

Woran zeigt sich, dass auBerschulische Kooperationen existieren, kontinuierlich
gepflegt und aktiv fir die Gestaltung des Themas Erndhrung & Konsum genutzt
werden?

Externe Angebote der Erndhrungs- und Konsumbildung sind der Schule bekannt
und werden abgestimmt auf die schulischen und organisatorischen Méglichkeiten
genutzt.

Es finden schuliibergreifende Kooperationen zur Gestaltung von Ubergangen statt.
Es findet ein regelméBiger Informationsaustausch statt.
Es gibt verlassliche Kontaktpersonen auf beiden Seiten.

Schulrelevante und bedarfsorientierte Themen und lerngruppenspezifische Maf3-
nahmen sind im Angebot der auBerschulischen Kooperationen berlcksichtigt.

Die finanzielle Abwicklung des Angebots ist geregelt.

Schriftliche Vereinbarungen mit auBerschulischen Kooperationspartnern liegen vor.
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