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Materialien – Sekundarstufe

Klassenstufe Um was geht es?
Thema

Was finde ich hier? Institution
Kategorie Titel

Grundschule, 
Sekundarstufe, 
Berufsschule

Ernährung und Konsum, 
Bildung für nachhaltige 
Entwicklung

Initiative, 
Fortbildung/Projekt

Bauernhof als Klassenzimmer Hessisches Ministerium für 
Umwelt, Klimaschutz, Land-
wirtschaft und Verbraucher-
schutz (HMUKLV)

Grundschule,
Sekundarstufe

Lebensmittelverschwendung Infomaterial, Hintergrund, 
Unterrichtsvorschläge, 
Arbeitsmaterial

Gegen die Verschwendung: Lebensmittel 
retten!

Bundesministerium für 
Umwelt, Naturschutz nukleare 
Sicherheit und 
Verbraucherschutz (BMUV)

3. - 10. Klasse Hülsenfrüchte Projektideen anderer 
Schulen

Gewinnerbeiträge des Bundesweiten 
Schulwettbewerb 2022 zum Motto „Kicher
Erbsen? Nicht die Bohne! – Starke 
Eiweißhelden“

Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

3. - 10. Klasse Regional, saisonal, Bildung für 
nachhaltige Entwicklung

Unterrichtsmaterial Reif für Regional – eine Lehrerhandreichung Universität Potsdam

teilweise 
Sekundarstufe

Nachhaltigkeit, Hülsenfrüchte Unterrichtsmaterial Materialsammlung Tag der Schulverpflegung 
Baden-Württemberg

Ideenkatalog 2022 z. B. Linse, Bohne & Co: Die 
bunte Welt der Hülsenfrüchte

Landeszentrum für Ernährung 
Baden-Württemberg an der 
Landesanstalt für Landwirt-
schaft und Ländlichen Raum 
(LEL)

Sekundarstufe Ganztag Broschüre Ganztagsschule gestalten – Ideen entwickeln 
für die Schule von morgen (Sekundarstufe) Eine 
Handreichung für zukünftige Lehrerinnen und 
Lehrer an weiterführenden Schulen.

Serviceagentur „Ganztägig 
lernen“ Hessen (SAG)

Sekundarstufe Ernährung in den Religionen Website mit Audio-
Ausschnitten und 
Unterrichtsmaterial 

Essen in den Religionen zum "Downloaden" Bayrischer Rundfunk (BR)

https://bak.hessen.de/bauernhof-als-klassenzimmer
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/gegen-die-verschwendung-lebensmittel-retten/
https://www.echtkuh-l.de/showroom22
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/Verbraucherbildung/20171230_Reif_fuer_Regional_Publikation.pdf
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/materialsammlung-tag-der-schulverpflegung
https://landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents_E-1754278927/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/4.vernetzen/Kita-und%20Schulverpflegung/Tag%20der%20Schulverpflegung/Tag%20der%20Schulverpflegung%202022/Ideenkatalog%20Mitmach-Aktionen_TdSV_2022.pdf
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/sites/default/files/2016_SAG_Broschuere_LiVs_Sek1.pdf
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-unterricht-100.html


Klassenstufe Um was geht es?
Thema

Was finde ich hier? Institution
Kategorie Titel

Sekundarstufe Ernährung in den Religionen Information, Unterrichts-
baustein mit Fragebogen

Schweinefleisch, halal, koscher & Co information.medien.agrar 
(i.m.a)

5. - 10. Klasse Klimawandel, Landwirtschaft, 
Nachhaltigkeit

Arbeitsmaterial, 
Unterrichtsmaterial

Methodenheft für den Lernort Bauernhof Bildungs- und 
Tagungszentrum Ostheide 
Heimvolkshochschule 
Barendorf e. V.

5. - 10. Klasse Fleischkonsum Unterrichtsvorschlag Fleischkonsum – Trends und Folgen Bundesministerium für 
Umwelt, Naturschutz nukleare 
Sicherheit und 
Verbraucherschutz (BMUV)

5. - 10. Klasse Fleischkonsum Website mit Film und 
Unterrichtsmaterial

Web based Learning „Fleisch frisst Land”

Schwere Kost für Mutter Erde

WWF Deutschland

5. - 10. Klasse Klimafreundliche Ernährung Workshop Foodture „Unser Essen und das Klima“ BildungsCent e. V.

5. - 10. Klasse Ernährung in den Religionen Unterrichts- und 
Projektvorschläge

Erfahrungskatalog - Mensa als Lernort (ab S. 84) Landeszentrum für Ernährung 
Baden-Württemberg an der 
Landesanstalt für Landwirt-
schaft und Ländlichen Raum 
(LEL)

5. - 13. Klasse Klimafreundliche Ernährung Informationsmaterial Mein Essen – unser Klima. Einfache Tipps zum 
Klimaschutz

Bundesanstalt für 
Landwirtschaft und Ernährung 
(BLE)

5. - 13. Klasse Ernährungsbildung,
Pflanzenbasierte Ernährung

Unterrichtsmaterialien,
Videos

Aktion Pflanzen Power
- E-Learning Videos

ProVeg e. V., Betriebskranken-
kasse (BKK) ProVita

5. - 13. Klasse Fleischkonsum Informationsheft Essen, Natur, Tier und wir. Was unser 
Fleischkonsum mit Umweltproblemen zu tun 
hat

BUNDjugend

5. – 13. Klasse Klima, Nachhaltige 
Schulverpflegung

Website mit Materialien:
Flyer, Broschüre, 
Leitfaden, Rezepte-App, 
Poster, ...

KeeKS – Klima- und energieeffiziente Küche in 
Schulen

Institut für Zukunftsstudien 
und Technologiebewertung 
(IZT)
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https://www.ima-agrar.de/index.php?option=com_mtree&task=att_download&link_id=367&cf_id=24
https://www.transparenz-schaffen.de/arbeitsmaterialien/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/fleischkonsum-trends-und-folgen/
https://www.wwf.de/aktiv-werden/bildungsarbeit-lehrerservice/web-based-learning-fleisch-frisst-land/
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Bildung/WWF-Unterrichtsmaterial-Fleisch-Ernaehrung.pdf
https://foodture.bildungscent.de/
https://landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents_E319679024/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/4.vernetzen/Kita-und%20Schulverpflegung/Infobrosch%C3%BCren%20und%20Materialien/Mensa%20als%20Lernort%20mit%20UEs.pdf
https://www.ble-medienservice.de/1577/mein-essen-unser-klima
https://aktion-pflanzenpower.de/was-wir-tun/unterrichtsmaterial/
https://aktion-pflanzenpower.de/aktiv-werden/e-learning/
https://www.bundjugend.de/wp-content/uploads/bildungsmaterial_fleischkonsum.pdf
https://elearning.izt.de/course/view.php?id=118
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Materialien – Sekundarstufe 2 und Berufsschule

Klassenstufe Um was geht es?
Thema

Was finde ich hier? Institution
Kategorie Titel

Sekundarstufe 2 Allgemein Angebote und Materialien Angebote und Materialien Sekundarstufe 2 Vernetzungsstelle Schulver-
pflegung Hessen (VNS)

7. & 8. Klasse Hülsenfrüchte Projektideen anderer 
Schulen

Gewinnerbeiträge des Bundesweiten 
Schulwettbewerb 2022 zum Motto „Kicher 
Erbsen? Nicht die Bohne! – Starke 
Eiweißhelden“

Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

7. & 8. Klasse Nachhaltigkeit Unterrichtsmodul Nachhaltiger einkaufen – Was geht?
Kostenloser Download Pdf

Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

8. Klasse Konsum, Gesellschaft Unterrichtsmaterial Billige Lebensmittel haben einen hohen Preis. Insert – Projektnetzwerk Wien

8. Klasse Nachhaltigkeit, Lebensmittel-
verschwendung

Unterrichtsmaterial Nachhaltigkeit: Lebensmittel für den Müll? Insert – Projektnetzwerk Wien

7. - 10. Klasse Saisonal Kochworkshop Handreichung zur Durchführung saisonaler 
Kochworkshops mit Schülerinnen und Schülern

Hamburgische Arbeitsgemein-
schaft für Gesundheits-
förderung e. V. (HAG)
IN FORM Projekt

7. - 10. Klasse Vegetarisch Unterrichtsmodul Vege... was?
Pdf-Download

Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

7. - 10. Klasse Hülsenfrüchte Unterrichtsmodul Warum sind Hülsenfrüchte so wertvoll?
Pdf-Download

Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

7. - 10. Klasse Fleischkonsum Unterrichtsmaterial Fleisch Um jeden Preis?

Fleisch – Um jeden Preis?

Auswirkungen von Fleischproduktion und 
Fleischkonsum auf Umwelt und Klima

Greenpeace e. V. 

https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/angebote-und-materialien/sekundarstufe-ii
https://www.echtkuh-l.de/showroom22/altersgruppe-3
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/nachhaltiger-einkaufen-was-geht/
https://www.ble-medienservice.de/0182/nachhaltiger-einkaufen-was-geht-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-7und-8
https://insert.schule.at/unterrichtsbeispiele/gesellschaft/billige-lebensmittel-haben-einen-hohen-preis
https://insert.schule.at/unterrichtsbeispiele/konsum/nachhaltigkeit-lebensmittel-fuer-den-muell
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesund_aufwachsen/Schule/In_Form/Handreichung_Durchf%C3%BChrung_saisonaler_Kochworkshops_01.pdf
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/vege-was/
https://www.ble-medienservice.de/0512/vege...-was-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-7-bis-10-zu-pflanzenbetonten-ernaehrungsformen
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/warum-sind-huelsenfruechte-so-wertvoll/
https://www.ble-medienservice.de/0140/warum-sind-huelsenfruechte-so-wertvoll-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-7-bis-9/10
https://www.greenpeace.de/ueber-uns/umweltbildung/fleisch-jeden-preis
https://www.greenpeace.de/bildungsmaterial/Fleisch-Um-jeden-Preis.pdf
https://www.greenpeace.de/bildungsmaterial/Fleisch-Um-jeden-Preis.pdf
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Klassenstufe Um was geht es?
Thema

Was finde ich hier? Institution
Kategorie Titel

7. - 13. Klasse, 
berufliche Schulen

Klimafreundliche 
Ernährung

Unterrichtsmaterial Ein Teller voller Klima Unabhängiges Institut für 
Umweltfragen e. V. (UfU)

7. - 13. Klasse, 
berufliche Schulen

Klimafreundliche 
Ernährung

Unterrichtsmaterial

Materialbestellung

Klimafrühstück: Wie unser Essen das Klima 
beeinflusst

Modul 3: Sekundarstufe
Modul: Auf der Flucht vor dem Klima

KATE – Kontaktstelle für 
Umwelt und Entwicklung e. V.

8. - 10. Klasse Klimafreundliche 
Ernährung

Unterrichtsmaterial KlimaFrühstück Verbraucherzentrale Hessen 

9. & 10. Klasse Hülsenfrüchte Projektideen anderer 
Schulen

Gewinnerbeiträge des Bundesweiten 
Schulwettbewerb 2022 zum Motto „Kicher 
Erbsen? Nicht die Bohne! – Starke 
Eiweißhelden“

Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

Sekundarstufe, 
Berufliche Schule

Nachhaltigkeit, Lebens-
mittelverschwendung

Workshop EfA-(Koch)-Workshops Essen für Alle (EfA)

Sekundarstufe, 
Berufliche Schule

Auf alle Themen 
anwendbar

Unterricht Erklärvideos im Unterricht selber drehen Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

9. & 10. Klasse, 
Berufsbildende 
Schulen

Klimafreundliche 
Ernährung

Unterrichtsmaterial Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

Pdf-Download

Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)

10. – 13. Klasse Fleischersatz Pressemitteilung Fleischersatz auf Pflanzenbasis Umweltbundesamt (UBA)

10. – 13. Klasse Fleischersatz Artikel Wie vegetarischer Fleischersatz die Umwelt 
schont

Spiegel Wissenschaft

Berufsschule Klima Fortbildungsmanual für 
Praktizierende und 
Lernende in der Schulküche

Klima- und energieeffiziente Küche in Schulen KeeKS – Klima- und energie-
effiziente Küche in Schulen

Materialien – Sekundarstufe 2 und Berufsschule 

https://www.ufu.de/wp-content/uploads/2017/07/EinTellerVollerKlima_2015.pdf
https://www.kate-berlin.de/materialien/
https://www.kate-berlin.de/bildung/klimafruehstueck/
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/wissen/bildung-he/unterrichtsmaterial-klimafruehstueck-65135
https://www.echtkuh-l.de/showroom22/altersgruppe-4
https://www.essen-fuer-alle.org/efa-koch-workshops/
https://www.bzfe.de/bildung/lehren-mit-den-bzfe-medien/erklaervideos-im-unterricht/
https://www.bzfe.de/was-hat-mein-essen-mit-dem-klima-zu-tun/
https://www.ble-medienservice.de/3659/was-hat-mein-essen-mit-dem-klima-zu-tun
https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/fleischersatz-auf-pflanzenbasis-bester-umweltbilanz
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/vegetarischer-fleischersatz-verursacht-bis-zu-zehnmal-weniger-treibhausgase-a-4724bd9c-33e3-4159-a54f-801f5e3e56e6
https://elearning.izt.de/pluginfile.php/4835/mod_resource/content/1/Fortbildungsmanual_KEEKS_190616_www.pdf

