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M LIEBE LESERINNEN UND LESER,

,,Crem Ige KU rbissu ppe zum Jahresende mochten wir uns herzlich bei !hnen fur Ihr Interesse, die

mit gerosteten  [MhatuR
ACUCIEUEERRRVETUNE (.1 Voranstafungon im n2ehsten Jahr und faden Sie herlich zum
R e dor Schuerpfiegng ain (Telinanme bis 24.07 23 moghcht).

Zum Ausprobieren & Nachkochen!

Wir winschen Ihnen allen schéne Feiertage und einen guten Start ins
neue Jahr 2023!

Ihre Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen Lehrkrafteakademie wird durch das Land Hessen
liber das Hessische Kultusministerium (HKM) und das Hessische Ministerium ftir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (HMUKLV) geférdert und unterstltzt.
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
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Aktuelles aus der VNS

M AUSBAU UND AKTUALISIERUNG UNSERER WEBSITE -
VERNETZUNGSSTELLE SCHULVERPFLEGUNG HESSEN

Nach dem Umzug der Inhalte unserer Website Mitte des Jahres sind wir nun startklar fir die Aktualisierung,
Uberarbeitung sowie den Ausbau der bereits vorhandenen Inhalte. Uber den aktuellen Stand und Neuerungen
informieren wir Sie wie gewohnt Uber den Newsletter.
> Damit Sie die Rezepte des Newsletters zuklinftig auf einen Blick einsehen kénnen, haben wir fir Sie die Rubrik
.Rezepte” erstellt. Neben den Gerichten aus den Newslettern geben wir hier auch Hinweise fur die Gestaltung
einer ausgewogenen Erndhrung und nennen die Kriterien bei der Erstellung entsprechender Rezepte in der
Schulverpflegung.
» Zudem haben wir tber das Jahr verteilt in der Rubrik ,Beispiele gelingender Praxis“ bereits acht neue Interviews
gefihrt, um Erfahrungen zu Gelingensbedingungen und Herausforderungen in der schulischen Arbeit im
Hinblick auf die Umsetzung der Themen Ernahrungsbildung und Schulverpflegung fur Sie greifbar zu machen!

Neue Beispiele gelingender Praxis online!

Folgende Themen haben wir fur Sie aufgegriffen und an den Schulen nachgefragt:
e Beispiel 13 | Aus dem Schulgarten der Waldbachschule direkt auf den Teller
e Beispiel 14 1 ,Gib Abfall einen Korb*: Lebensmittelwertschatzung in der Oskar-von- Interviews
Mil Ie - SC hu Ie Schulische Beispiele gelingender Praxis
e Beispiel 15 | ,Bewusst mit Genuss und gegen Verschwendung®: Aktionswoche der Engelbert-Humperdinck-Schule
e Beispiel 16 | Umsetzung einer Bio-Verpflegung in der freie Waldorfschule Wetterau in Bad Nauheim
e Beispiel 17 | Verankerung nachhaltiger Kommunikationsstrukturen in der Offenen Schule Waldau
e Beispiel 18 | Ein Weltladen geflihrt von Schiilerinnen und Schiilern an der Eduard-Stieler-Schule
e Beispiel 19 | Nudging an der Gerthart Hauptmann Schule Wiesbaden - ein Stups zur gestinderen Wahl
e Beispiel 20 | OasESchulkiosk - Bewirtschaftung in Eigenregie an der Modellschule Obersberg

Ein persénlicher Erfahrungsaustausch unter Kolleginnen und Kollegen ist immer dann besonders wichtig, wenn
Schulen vor dem nachsten Entwicklungsschritt stehen und konkrete Fragen zur Erfahrung anderer Schulen mit
ahnlichen Situationen haben. Daher finden Sie unter den jeweiligen Interviews den Kontakt zur Interviewperson.

Wir wiinschen viel Spaf beim Lesen und Vernetzen!
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/rezepte
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/rezepte
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-13
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-14
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-14
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-15
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-16
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-17
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-18
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-19
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/beispiele-gelingender-praxis/praxisbeispiel-20
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Bl TAG DER SCHULVERPFLEGUNG
-BEGLEITINFORMATION UND PROJEKTWOCHE UND WETTBEWERB

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der
Hessischen Lehrkrafteakademie veranstaltet in
Kooperation mit der Landeskoordination Hessische Eu"m
Umweltschulen und der Serviceagentur Ganztag Hessen -
den Tag der Schulverpflegung 2022.

HESSEN

Umweltchule™
Lermen und Handzhn

W SERVICEAGENTUR

I GANZTAG

In Kooperation mit

Das Motto zum Tag der Schulverpflegung in Hessen lautet:
,vegetarische Gerichte aus aller Welt - interkulturelle Schulverpflegung als Chance*

Begleitinformation zum Hessischen Tag der Schulverpflegung:
Im Anschluss an die Auftaktveranstaltung am 22.09.2022 wurde eine
Begleitinformation zum Tag der Schulverpflegung 2022 erstellt. Diese enthalt:

e die Handouts der Auftaktveranstaltung inklusive weiterfUhrende
Informationen sowie das Graphic Recording der Veranstaltung,

e Fachinformationen und Praxistipps zum Thema Hulsenfrichten und
deren Zubereitung,

e interkulturelle, vegetarische Rezepte,

e Materialien, Informationen, Unterrichtseinheiten und
Konzepte zum Thema vegetarische Ernahrung,
Interkulturalitat und Religion sowie Hulsenfrichte und

e Informationen zu den Institutionen  Hessische
Umweltschulen, Serviceagentur Ganztag Hessen und
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen.

Sie finden die Begleitinformation auf unserer Website - werfen
Sie gerne einen Blick hinein!

W sohmecken
< +entdecken
T

|

Projektwoche und Wettbewerb - Teilnahme bis 21.07.23 mdoglich!

Alle hessischen Schulen sind dazu aufgerufen, sich an einer Projektwoche zum Tag der Schulverpflegung 2022 mit
dem Motto ,Vegetarische Gerichte aus aller Welt - interkulturelle Schulverpflegung als Chance!“ zu beteiligen. Sie
als Schulgemeinde, Speisenanbietende oder Schultrager kdonnen daflr flexibel im Schuljahr 2022/23 kleine
Projekte, vielfaltige und spannende Aktionen sowie Unterrichtseinheiten durchfiihren, um die Schulerinnen und
Schuler fur eine nachhaltige, gesundheitsférderliche sowie pflanzenbetonte Erndhrung und die Interkulturalitat im
Kontext zu sensibilisieren. Im Idealfall soll begleitend eine vegetarische Woche am Schulkiosk und/oder der Mensa
umgesetzt werden. Hierzu finden Sie auf unserer Website als unterstitzende Materialen neben der
Begleitinformation ein Teilnahmeformular zum Wettbewerb der Projektwoche und die Informationsschreiben zum
Tag der Schulverpflegung 2022 fiir Schulen, Caterer und Eltern.

Fir die Gewinnerinnen und Gewinner von Grundschulen, weiterfuhrenden Schulen sowie beruflichen Schulen haben
wir fUr Sie attraktive Preise zusammengestellt. Nach Ablauf der Teilnahmefrist und Sichtung der Einsendungen und
Aktionen der teilnehmenden Schulen informieren wir die Gewinnerinnen und Gewinner. Im Nachgang des
Wettbewerbs nehmen wir lhre Schule mit den umgesetzten Aktionen nach Zustimmung in unsere Rubrik Beispiele
gelingender Praxis auf.

Daruber hinaus konnen uns alle Schilerinnen und Schiler, 5.
sowie naturlich auch die ganze Schulgemeinde, ein

vegetarisches Lieblingsrezept aus aller Welt zusenden. Auf
unser Website haben wir dafur Rezeptvorlagen fur Grund- und
Forderschulen bzw. weiterfuhrende und Berufsschulen sowie
eine Nutzungsrechtserkldrung zur Veroffentlichung der
Rezepte zur Verflgung gestellt.
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https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://umwelt.hessen.de/bildungsangebote/umweltschule
https://umwelt.hessen.de/bildungsangebote/umweltschule
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/tdsv_2022_dokumentation.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-11/begleitinformation_zum_hessischen_tdsv_2022.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-11/begleitinformation_zum_hessischen_tdsv_2022.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/teilnahmeformular_tdsv_2022_geschuetzt.docx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/1_info_tdsv_schulen.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/3_info_tdsv_speisenanbietende.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-10/2_info_tdsv_eltern.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/beispiele-gelingender-praxis
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/beispiele-gelingender-praxis
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_grund-_und_foerderschule.pptx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_grund-_und_foerderschule.pptx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_weiterfuehrende_schulen.pptx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/nutzungsrechtserklaerung.pdf
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Il JETZT ANMELDEN!
- QUALIFIZIERUNGSANGEBOT FUR VERPFLEGUNGSBEAUFTRAGTE

Im Rahmen der Initiative ,Unser cleveres Esszimmer” haben der Verein Mehr Zeit fur Kinder, die BAHN-BKK, die

Sektion Hessen - DGE e. V. und die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen ein kostenloses
Qualifizierungsangebot flr Schulverpflegungsbeauftrage und engagierte Personen in der Schulverpflegung in Hessen
entwickelt.

Das Qualifizierungsangebot wird in dem Zeitraum vom 28.02 bis 30.05.2023 umgesetzt.
Im Rahmen des Qualifizierungsangebots erhalten die Teilnehmenden fachlichen Input
und praxisnahe Impulse zu den Themen Schulverpflegung, Ernahrungsbildung, Speise-
plangestaltung sowie Umsetzung und Gestaltung im Schulalltag. Die Referentinnen sind

Expertinnen der Sektion Hessen - DGE e. V. und der Vernetzungsstelle Schulverpflegung _

Hessen. Neben der Vermittlung von Fachinhalten stehen die Vernetzung und der inhalt- "'f"";;;;l{’es‘,sm \
liche Austausch der Teilnehmenden im Fokus. - Unser cloveres
e Zielgruppe: Verpflegungsbeauftragte, Schulleitungen, Lehrkrafte, l
Multiplikatorlnnen und weitere engagierte Personen im Bereich

Schulverpflegung (z. B. padagogische Fachkrafte, Ganztageskoordinator-
Innen, Schulsozialarbeiterinnen, UBUS-Krafte)

e Umfang: Online-Veranstaltungsreihe mit insgesamt 8 Terminen
(je 150 Minuten, wochentags in der unterrichtsfreien Zeit jeweils von 15:30 - 18:00 Uhr)

e Anmeldung uber das Anmeldeformular unter: https://www.cleveres-esszimmer.de/wp-
content/uploads/2022/12/Anmeldeformular 2023.pdf

Informationen zum Qualifizierungsangebot finden Sie unter Qualifizierungsangebot - Unser Cleveres Esszimmer
Die Veranstaltungsreihe ist als Fortbildungsangebot nach § 65 Hessisches Lehrerbildungsgesetz akkreditiert.

Hinweis: Voraussetzung fir die Teilnahme ist die schriftliche Zustimmung der Schulleitung; auSerdem ist eine
Teilnahme nur an der Gesamtveranstaltung, also an allen acht Terminen, méglich.

Gefordert durch: In Kooperation mit:
Hessische .
BA H N Lehrkrifteakademie “"
Vernetzungsstelle Schulverpflegung e Mg%
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen Kontakt

Newsletter 12/2022


https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://www.cleveres-esszimmer.de/
https://www.dge-hessen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://www.cleveres-esszimmer.de/wp-content/uploads/2022/12/Anmeldeformular_2023.pdf
https://www.cleveres-esszimmer.de/wp-content/uploads/2022/12/Anmeldeformular_2023.pdf
https://www.cleveres-esszimmer.de/qualifizierungsangebot/
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Bl SAVE THE DATE!
- VERANSTALTUNGEN DER VNS IM JAHR 2023

Tag der Ernahrungsbildung: ,Kérperbilder und Essstérungen”
e Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen in Termine:

Kooperation mit der Landeskoordination e 15.02.2023 (Thema Korperbilder)

Hessische Umweltschulen e und 16.02.2023 (Thema Essstorungen)
e Impulsvortrage und Workshops: Informationen, Uhrzeit und Umsetzung:

Praxisbeispiele und schulische Umsetzungs- e Online Uber BigBlueButton

moglichkeiten e Jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr

e Am 15.02 wird das Thema Kdrperbilder und am = zur Anmeldung
16.02 das Thema Essstorungen im Fokus

TAG DER
stehen ERNAHRUNGSBILDUNG

Fortbildungsreihe: ,Schulverpflegung im Ganztag - dynamisch und individuell*
e Serviceagentur Ganztag Hessen in Kooperation Termine:

mit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung e 09.03.2023
Hessen e 11.05.2023
e fachliche Impulse, Praxisbeispiele aus dem e 13.07.2023
schulischen Kontext, Moglichkeit zur Interaktion e 12.10.2023
und dem fachlichen Austausch unter Uhrzeit und Umsetzung:
Kolleginnen und Kollegen e Online (ber BigBlueButton
e Themen und weitere Informationen folgen e Jeweils von 15:30 - 18:00 Uhr

> zur Ubersicht und Anmeldung

Fachtag ,Schule is(s)t vielfaltig“
e Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen in  Termine:

Kooperation mit der Serviceagentur Ganztag e 22.11.und23.11.2023

Hessen Uhrzeit und Umsetzung:
e Impulsvortrage, Beispiele aus der schulischen e Online Uber BigBlueButton

Praxis, Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch e Jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr

und der Vernetzung mit Kolleginnen und

Kollegen SCHULE ISX G
e Thema und weitere Informationen folgen VI UMHG

Lehrkrafteschulung ,Werkstatt Erndhrung*
e Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen in  Termine:

Kooperation mit dem Landfrauenverband e 14.03.und 15.03.2023
Hessen e. V. e 17.10.und 18.10.2023

e Die Werkstatt Erndhrung richtet sich an Uhrzeit und Umsetzung:
weiterfihrende Schulen (Klasse 5-7). e Online Uber BigBlueButton

e Jeweils von 15:30 - 18:00 Uhr

Lehrkrafteschulung ,Erndhrungsfiihrerschein“
e Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen in  Termine:

Kooperation mit dem Landfrauenverband e (07.03.und 08.03.2023
Hessen e. V. e 10.10.und 11.10.2023

e Der Erndhrungsfuhrerschein des Bundes- Uhrzeit und Umsetzung:
zentrums fur Erndhrung (BZfE) richtet sich an e Online Uber BigBlueButton
Grundschulklassen (3./4. Jahrgangsstufe). e Jeweils von 15:30 - 18:00 Uhr

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen Kontakt Newsletter 12/2022


https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://www.hessen-nachhaltig.de/auszeichnung-umweltschule.html
https://www.hessen-nachhaltig.de/auszeichnung-umweltschule.html
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/anmeldung-zum-tag-der-ernaehrungsbildung-online-formular
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://www.klimaschutz-anpacken.de/
https://www.klimaschutz-anpacken.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://www.klimaschutz-anpacken.de/
https://www.klimaschutz-anpacken.de/
https://www.ganztag-hessen.de/node/9510

Veranstaltungen
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Fachimpulse

Beispiele gelingender

Praxis

gelebte
Ernahrungsbildung

Passung von
Versorgungs- und
Bildungsauftrag

B RUCKBLICK

Zum Online-Fachtag ,Schule i(s)st vielfaltg — Blickpunkt
Gesundheitsférderung“ lud die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Hessen in Kooperation mit der
Serviceagentur Ganztag Hessen am 16. und
17.11.2022 Schulgemeinden, Lehrkrafte, Caterer,
Schultrager und alle Interessierten ein.

Den rund 75 Teilnehmenden wurden an Tag 1 in
Fachimpulsen die Rahmenbedingungen zZur
Gesundheitsforderung an Schulen vermittelt, bevor es
dann an Tag 2 praktischer wurde. In Workshops wurden
hier Moéglichkeiten zur Umsetzung und Einbindung des
Themas  Gesundheitsférderung im  Schulalltag
vorgestellt und Erfahrungsaustausche angeleitet. Die
Dokumentation zur Veranstaltung finden Sie hier.

HESSEN

Gesundheitsforderung im Kontext Schule
Hessische
Lehrkrifteakademie

Vemetzungsstelle Schulverpflegung

bewegung und emndhrung

erndhrung

bewegung

Il SERVICEAGENTUR
I GANZTAG

B Save The DATE (VERANSTALTUNGSPLANER)

VNS IN KOOPERATION MIT SAG UND BNE:

VNS IN KOOPERATION DEM

Wettbewerb Tag der Schulverpflegung 2022; LANDFRAUENVERBAND HESSEN E. V.:
OktOber 22 Motto: Vegetarische Gerichte aus aller Welt - 03 & 08 Lehrkréfteschulung
_ _Ju|| 2 3 Interkulturelle Schulverpflegung als Chance Mérz ,Erndhrungsfiihrerschein*
Informationen Informationen und Anmeldung
KLIMA DATEN SCHULE VNS IN KOOPERATION MIT SAG:
24. Januar & Oniine-Fortbildungstermin fiir 09. Fortbildungsreihe: ,Schulverpflegung
Klimaschutzinitiativen . im Ganztag - dynamisch und
23. Februar Anmeldung: klimadatenschule@ Marz individuell“ - Thema folgt
bildungscent.de Informationen und Anmeldung
VNS IN KOOPERATION MIT BNE: VNS IN KOOPERATION DEM
15. & 16. Online-Fortbildungstermin zum Tag der 14. & 15. LANDFRAUENVERBAND HESSEN E. V.:
Ern&hrungsbildung: Korperbilder und . Lehrkréafteschulung ,Werkstatt
Februar Essstorungen Marz Ernahrung“
Anmeldung Informationen und Anmeldung

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Kontakt

Newsletter 12/2022


https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://www.ganztag-hessen.de/
https://www.ganztag-hessen.de/system/files/document/Dokumentation%20Schule%20isst%20vielfa%CC%88ltig%202022.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://www.klimaschutz-anpacken.de/kurse/ern%C3%A4hrungsf%C3%BChrerschein/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/anmeldung-ernaehrungsfuehrerschein
mailto:klimadatenschule@bildungscent.de
mailto:klimadatenschule@bildungscent.de
https://www.ganztag-hessen.de/node/9510
https://www.ganztag-hessen.de/veranstaltung/schulverpflegung-i
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/anmeldung-zum-tag-der-ernaehrungsbildung-online-formular
https://www.klimaschutz-anpacken.de/kurse/werkstatt-ern%C3%A4hrung/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/veranstaltungen-und-aktionen/anmeldung-werkstatt-ernaehrung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
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B HESSISCHER REFERENZRAHMEN SCHULQUALITAT (HRS)

HRS-ONLINE- EIN UBERBLICK

Der Hessische Referenzrahmen Schulqualitat (HRS) regt
als ldeengeber die innerschulische Diskussion zu Fragen
der schulischen Qualitat an. Lehrkrafte und Schulen
unterstutzt der HRS bei der Identifizierung und Prazisierung
ihrer Entwicklungsziele und Entwicklungsplanungen. Sie
erhalten Kriterien und mogliche Anhaltspunkte, mit deren
Hilfe sie ihre eigenen Fortschritte untersuchen kénnen.

Die rechtliche Verankerung des HRS findet sich im
Hessischen Schulgesetz (§98 Abs.1 und Abs. 3 HSchG, §
92 Abs. 3 HSchG) und im Hessischen Lehrerbildungsgesetz
((88 1, 5 HLbG).

Auf https://hrs.bildung.hessen.de konnen direkt und
interaktiv auf der digitalen Plattform, HRS-Online, die
Qualitatsbereiche mit ihren Aussagen sowie eine Reihe von
individualisierbaren Anwendungsmaterialien abgerufen
werden. Ebenso findet sich die PDF-Version des
Referenzrahmens als Ausdruckmaglichkeit.

Das finden Sie auf HRS-Online:

e intuitiver Zugang zu den Qualitatsbereichen und
Anwendungsmaterialien mit erlauternden
Empfehlungen

e Themenfelder mit priorisierten Kriterien, darunter

die Themenfelder ,Gesundheitsforderung® und
~,Ganztag”

e interaktive und digital nutzbare Anwendungs-
materialien

e Videotutorials zur Anleitung von interaktiven

Funktionen auf HRS-Online

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Kontakt

Interaktive Moéglichkeiten:
Die Schule kann
e zu allen oder ausgewahlten Kriterien eine
Bestandsaufnahme durchfuhren
e zu einem Themenfeld eine Bestandsaufnahme
durchfihren
e mithilfe eines Evaluationsleitfadens angeleitet
und vorstrukturiert eine interne Evaluation
durchfuhren.

Die Lehrkraft oder weiteres padagogisches Personal kann
e im Qualitatsbereich VI, Lehren und Lernen, zu
allen oder ausgewahlten Kriterien eine
Selbstreflexion zu Ihrem professionellen Handeln
durchfahren.

e im Qualitatsbereich VI, Lehren und Lernen, zu
ausgewahlten HKriterien einen Feedbackbogen
erstellen und eine RlUckmeldung von ihren
Schulerinnen und Schulern in analoger oder
digitaler Form einholen.

e einen Hospitationsbogen flur Kolleginnen und
Kollegen erstellen und eine Unterrichts-
hospitation durchflihren.

— Weitere Informationen: hrs.bildung.hessen.de

— Hessischer Referenzrahmen Schulqualitat (Stand
2022)

Kontakt:

Hessische Lehrkrafteakademie, Dezernat 1.6
Leitung: Frank Holzamer

E-Mail: hrs.la@kultus.hessen.de
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B DIGITALE HELDEN
- MENTORENPROGRAMM
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M NACHHALTIGKEITSSTRATEGIE
- BESCHAFFUNGS-LEITFADEN

Warum wir Digitale Held*innen brauchen

Es braucht Mut sich gegen Stress im Klassenchat und
Cybermobbing einzusetzen und fir die eigenen Werte
einzustehen — im Schulkontext aber auch auf3erhalb der
Schule, deshalb haben wir unser Mentorenprogramm
entwickelt.
https://www.youtube.com/watch?v=TFoSdzpKmdA

Wer die Digitale Helden gGmbH ist

Wir sind die Digitale Helden gGmbH aus Frankfurt und
helfen Schulen und Familien, digitale Kommunikation
bewusst und kompetent zu nutzen. Dafur bilden wir junge
Menschen im Rahmen unseres Mentorenprogramms zu
Digitalen Held*innen aus. Dank  engagierter
Padagog*innen und Schiler*innen sind wir in diesem
Schuljahr an 244 Schulen deutschlandweit mit unserem
medienpadagogischen Angebot aktiv.

%
e

— AKBR
© Holger-Menzel-Digitale-Helden

So werden Schiler*innen zu Digitalen Helden

Mit unserem Mentorenprogramm verfolgen wir den
Ansatz der Peer-Education. Das bedeutet: Wir bilden
Schuler*innen der 8. - 10. Klasse zu Mentor*innen aus
und diese geben ihr Wissen an juingere Mitschuiler*innen
der 5. und 6. Klasse an ihrer Schule weiter. Die
Mentor*innen lernen alles, was sie wissen mussen, in
einem Online-Kurs. Dafur treffen sie sich in einer AG oder
einem Wahlpflichtkurs. Die Mentor*innen erwerben dabei
unter anderem Grundkenntnisse zur Pravention von
Cybermobbing, zum Datenschutz und erlangen Kommuni-
kationskompetenzen, die im digitalen Raum wesentlich
sind. So werden sie zu Digitalen Helden, die sich
kompetent durchs Internet bewegen und sich fur ihre
Werte und ihre Mitschiler*innen einsetzen.

Flr das Schuljahr 2023/2024 kdnnen sich interessierte
Schulen ab April 2023 fur das Mentorenprogramm uber
unsere Webseite anmelden: https://digitale-
helden.de/angebote/mentorenprogramm/

Bis dahin kénnen Sie unsere weiteren Angebote — wie
Webinare und kostenfreie Online-Kurse — in Anspruch
nehmen: https://digitale-helden.de/angebote/

Ansprechpartnerin:
Nika Tavangar

- Digitale
Digitale Helden gGmbH I—'Iglsl?elg
mentorenprogramm®@digitale-helden.de

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen Kontakt

Der Leitfaden ,Mehr Nachhaltigkeit in der
Gemeinschaftsverpflegung” des Hessischen
Ministerium far Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz ist online! Er soll Kommunen
und offentliche Einrichtungen bei der nachhaltigeren
Beschaffung von Lebensmitteln unterstitzen. Dafir
vereint der Leitfaden juristische Expertise und handfeste
Erfahrungen aus der Praxis - damit am Ende mehr
regionale, saisonale und biologische Gerichte auf den
Tellern landen.

Unter anderem werden die folgenden Fragen im
Beschaffungs-Leitfaden behandelt und beantwortet:

e Was heif3t (iberhaupt ,mehr Nachhaltigkeit“ im
Kontext von Ausschreibungen?

e Wie kann erreicht werden, dass die
Ausschreibung Nachhaltigkeitsaspekte
bertcksichtigt und rechtssicher ist?

o Wie gelingt es, dass mehr regionale Zutaten
eingesetzt werden?

o Welche Anregungen gibt es die Ausschreibung
so zu formulieren, dass die Klchen geslnderes
Essen anbieten?

Um gemeinsam die Ziele der Hessischen Erndhrungs-
und Nachhaltigkeitsstrategie zu erreichen, kdnnen Sie
den Leitfaden gerne an Kommunen bzw. Zustandige im
Bereich Vergabe und Kantinen weiterleiten.

Der Leitfaden steht ab sofort auf der Website der
Nachhaltigkeitsstrategie als PDF-Datei zum kostenlosen
Download zur Verflgung. Sie kdnnen den Leitfaden
voraussichtlich zu Beginn des nachsten Jahres auch als
Printversion per E-Mail an das  Postfach
geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de bestellen.

Wir wiinschen viel Spaf’ bei der Lekttire!

— Download Beschaffungs-Leitfaden
— Ernahrung (hessen-nachhaltig.de)
— Nachhaltigkeitsstrategie Hessen

B Mehr Nachhaltigkeit in der
Gemeinschaftsverpflegung

Ein Beschaffungz-Loitfaden fir Kommunen und sffentliche Einrichtungen

Kontakt:
Geschéftsstelle Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
Tel.: +49 611 815 11 20
E-Mail: geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de
Newsletter 12/2022
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Rezept im Dezember

H MINI-WARENKUNDE: KURBIS
Dank |hrer gUten Kirbisse sind hierzulande echte Herbst-Stars. Von August bis

Oktober sind sie frisch vom Feld erhaltlich, entweder direkt vom

Lage rféh|gke|t Erzeuger ab Hof (beziehungsweise Feld) oder im Supermarkt.

Wahrend die Saison fur Zier- und Schnitzklrbisse Ende Oktober -

maChen Ku rbISSG namlich nach Halloween - endet, sind Speisekurbisse noch bis in
den Frahling aus regionalem Anbau erhaltlich. Grund dafur ist ihre
gute Lagerfahigkeit von mehreren Monaten. Wer einen eigenen

n|Cht nur den Klrbis-Vorrat anlegen mochte, lagert das Herbstgemise am

besten in Speisekammer oder Keller. Dort ist es kihl, dunkel sowie

trocken, sod ife  Kirbi ub h Monate frisch
HerbSt bu nter’ rocken, sodass reife Klrbisse Uber mehrere Monate frisc

bleiben.

Sondern aUCh dle Die bekanntesten Speisekirbisse sind die Sorten Hokkaido-,

Butternut- und Muskat-Kurbis. Dabei ist der leuchtend rot-orange

Wl ntermonate Hokkaidokurbis am beliebtesten, da er samt Schale verwendet

werden und vor dem Kochen lediglich gewaschen und entkernt

|eCke rer werden muss. Suppen, Risotto oder Brotaufstriche sind so im
" Handumdrehen zubereitet und Uberzeugen nicht nur
geschmacklich, sondern auch dank ihrer leuchtenden Farbe. Egal
Im Auftrag der Vernetzungsstelle ob Hokkaido, Butternut, Muskatklrbis oder andere Sorten -
SChUgﬁ;ggsgggiHesse”: Speisekiirbisse enthalten meist weniger als 30 Kilokalorien je 100
ser Gramm sowie jede Menge Beta-Carotin, das Augen und Sehkraft

schmeichelt.

B KURBISCREMESUPPE MIT GEROSTETEN KICHERERBSEN

YVernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen
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B ZUTATEN

Zeit: 40 Minuten Zubereitung

Zutaten fir 4 Portionen:

Fur die Suppe: Fir die Kichererbsen:
600 g Hokkaidokurbis 230 g gegarte Kichererbsen
(Nettogewicht mit Schale, (aus dem Glas oder selbst
| ohne Kerne) gekocht - siehe Tipp)
300 g Kartoffeln 2 EL Rapsol
1 Zwiebel 1 EL Zitronensaft
15 g Ingwer 1 TL Currypulver
1 Apfel 12 TL Jodsalz mit Fluorid
1 EL Rapsol
1,2 Liter Gemusebrihe Auflerdem:
frisch gemahlener Pfeffer 1 Vollkornbaguette
.. | 1TL Currypulver

’,' L Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

M ZUBEREITUNG

1. Kdirbis waschen, halbieren und mit einem Essl6ffel Kerne herausldosen - Schalen ist nicht nétig. Kartoffeln
waschen und schélen. Karbis und Kartoffeln jeweils in grobe Stlcke schneiden.

2. Zwiebel abziehen und grob wurfeln. Die Schale des Ingwers mit der Kante eines Teelo6ffels abschaben, dann
das Fruchtfleisch fein hacken. Apfel waschen, das Kerngehduse entfernen und den Rest in grobe Stucke
schneiden.

3. Rapsodl in einem groflen Topf erhitzen. Zuerst Zwiebeln 3 Minuten anbraten, dann Kiirbis, Kartoffeln sowie
Ingwer zufligen, kurz mitdlnsten und alles mit GemusebrUhe abléschen. Apfelsticke zufligen, Deckel auflegen
und die Suppe 20 Minuten kocheln lassen.

4. In der Zwischenzeit Kichererbsen in einem Sieb abschitten und abtropfen lassen (bei selbst gekochten
Kichererbsen entfallt dieser Schritt). Gegarte Kichererbsen in einer beschichteten Pfanne mit Rapsol,
Zitronensaft, Currypulver und Jodsalz vermischen.

5. Marinierte Kichererbsen in der Pfanne erhitzen und bei mittlerer Hitze sowie gelegentlichem Umruhren 15
Minuten anbraten. Vollkornbaguette in dicke Scheiben schneiden.

6. Sobald Kurbis und Kartoffeln weichgekocht sind, die Suppe fein purieren und mit frisch gemahlenem Pfeffer
sowie Currypulver abschmecken. Fertige Suppe portionsweise aufteilen, mit Kichererbsen garnieren und mit
Brot servieren.

Tipp: Wer getrocknete Kichererbsen selbst kocht, spart Verpackungsmull. Daflr Kichererbsen tGber Nacht in Wasser
einweichen. Anschliefend abschiitten, kurz abbrausen und in frischem Wasser 45 Minuten weichkochen. 100 g
getrocknete Kichererbsen entsprechen gekocht circa dem Inhalt eines Glases oder einer Konserve - namlich 250
Gramm.

Viel Spafd beim Nachkochen und Ausprobieren!
Ihre Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen Lehrkréfteakademie wird durch das Land Hessen
liber das Hessische Kultusministerium (HKM) und das Hessische Ministerium flr Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (HMUKLV) geférdert und unterstltzt.
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