
 

 

 

 

Hessischer Tag der Schulverpflegung 2022 
 

„Vegetarische Gerichte aus aller Welt  

– interkulturelle Schulverpflegung als Chance“ 

 
Liebe Speisenanbietende, 

 

bald ist es wieder soweit und der hessische Tag der Schulverpflegung unter dem bundesweiten 

Aktionsmotto „Vielfalt schmecken und entdecken“ geht in eine neue Runde. Das diesjährige Motto 

in Hessen lautet: „Vegetarische Gerichte aus aller Welt – interkulturelle Schulverpflegung als 

Chance“.  

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen (VNS) veranstaltet in Kooperation mit der 

Landeskoordination Hessische Umweltschulen und der Serviceagentur „Ganztägig lernen“ Hessen 

(SAG) eine Online-Auftaktveranstaltung und ruft die Schulen zu einer anschließenden Aktionswoche 

inklusive Wettbewerb auf.  

Auftaktveranstaltung 

In der Online-Auftaktveranstaltung, welche am Donnerstag, den 22.09.2022 von 15 bis 18 Uhr 

stattfindet, erwarten Sie drei spannende Inputs zur gesundheitlichen Relevanz einer vegetarischen 

Ernährung, der interkulturellen Schulverpflegung und der interkulturellen Kompetenz in der 

Schulverpflegung – genaueres können Sie dem Programm entnehmen. Einfach jetzt hier anmelden!  

Worum geht es? 

Alle hessischen Schulgemeinden und -träger sind dazu aufgerufen eine vegetarische Woche am 

Schulkiosk und/oder der Mensa umzusetzen und sich im Rahmen der Aktionswoche mit dem Thema 

interkulturelle vegetarische Ernährung zu beschäftigen.  

Egal ob Grundschule, weiterführende Schule oder Berufsschule, die Aktionswoche zum Tag der 

Schulverpflegung kann flexibel im ersten Schuljahr 2022/23 durchgeführt werden. Die Schulen sind 

eingeladen, in Form von kleinen Projekten, vielfältigen und spannenden Aktionen und Unterrichts-

einheiten das Thema aufzugreifen, um die Schülerinnen und Schüler so für eine nachhaltige, 

gesundheitsförderliche sowie pflanzenbetonte Ernährung und die Interkulturalität im Kontext zu 

sensibilisieren. Zudem rufen wir die Schülerinnen und Schüler auf, uns ein traditionelles Rezept zu 

einem vegetarischen Gericht aus einem Land zuzusenden. Das Rezept sollte nachhaltig, 

umweltschonend und in der Schulverpflegung verankerbar sein. Vielleicht entstehen hier auch 

wertvolle Anregungen für Gerichte oder Projektwochen in der Mensa aus den Herkunftsländern und 

mit traditionellen Tipps aus den unterschiedlichsten Kulturen? Somit können die Schülerinnen und 

Schüler nicht nur beteiligt werden; auch die Akzeptanz für das Verpflegungsangebot steigt. 

Ideen und Anregungen 

Nach der Auftaktveranstaltung steht Ihnen auf unserer Homepage eine Begleitinformation zum 

Download bereit. Diese beinhaltet die Handouts der Auftaktveranstaltung, Informationen zum 

Thema vegetarische und interkulturelle Schulverpflegung mit dem Schwerpunkt Hülsenfrüchte sowie 

Ideen zur Integration des Themas in den Unterricht. Ebenso haben wir drei leckere, interkulturelle 

Rezepte „Viva México: Bunte veggie Burritos“, „Veggie-Köttbullar mit cremigem Kartoffelstampf“ 

und „Brotzeit auf Dänisch: Buntes Smörrebröd mit marinierten Linsen“ für Sie zusammengestellt.  

 

https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://www.klimabildung-hessen.de/hessische-umweltschulen.html
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-08/Programm_TdSV.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung/anmeldung
http://www.lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/begleitinformation_tdsv_2022.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung-und-ernaehrungsbildung/rezepte
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Was können Sie tun? 

Für eine gelungene Umsetzung werden bestenfalls alle Akteure mit einbezogen. Setzen Sie sich mit 

der Schule und/oder dem Schulträger in Verbindung und gehen Sie in den Austausch – Gestalten Sie 

das Mensa- und/oder Kioskangebot für die Aktionswoche gemeinsam.  

Wann könnte die Aktionswoche umgesetzt werden? Haben Sie bereits typische Gerichte anderer 

Länder auf Ihrem Speiseplan? Welche Herkunftsländer der Schülerinnen und Schüler sind bei Ihnen 

besonders vertreten und sind diese schon auf dem Speisenplan zu finden? Welche Wünsche gibt es? 

Binden Sie die Schülerinnen und Schüler mit ein; bieten Sie z. B. Probieraktionen an oder führen Sie 

regelmäßige Umfragen zur Akzeptanz des Verpflegungsangebots durch? Gibt es begleitende 

Informationen zu den Gerichten? Dies könnte sein: Wo wird das Gericht traditionell gegessen? 

Welche Besonderheiten gibt es (z. B. Lebensmittel, Gericht)? Wie ist die Tischkultur des Landes? 

Tipp: Machen Sie im Speiseplan erkenntlich, dass es sich um die Aktionswoche im Rahmen des Tags 

der Schulverpflegung handelt und informieren Sie die Eltern sowie Schulgemeinde über die 

entsprechenden Informationsblätter.  

Warum sollten Sie mitmachen?  

Nutzen Sie die Aktionswoche zur Akzeptanzsteigerung einer pflanzlich betonten Ernährung – auch im 

Hinblick auf die Gestaltung des Verpflegungsangebots, orientiert an den DGE-Qualitätsstandards für 

die Verpflegung in Schulen. Vegetarische Gerichte aus aller Welt eröffnen dem Thema 

Interkulturalität in der Schule neue Zugänge. Die Aktionswoche bietet Ihnen vielfältige Ansätze, wie 

zum Beispiel die Einführung einer vegetarischen Menülinie, eines vegetarischen Tags oder Woche. 

Bauen Sie Ihr Angebot aus und entdecken Sie gemeinsam mit der Schulgemeinde, welche neuen 

Gerichte bei den Schülerinnen und Schülern gut ankommen.  

 

Wir unterstützen Sie in Form von Informationen zum Thema vegetarische und interkulturelle 

Schulverpflegung (Schwerpunkt Hülsenfrüchte), Anregungen für die Integration des Themas in den 

Unterricht und drei leckeren sowie abwechslungsreichen interkulturellen Rezepten für die 

Schulmensa und zu Hause. Auch die Handouts der Auftaktveranstaltung zum Nachlesen haben wir 

hier für Sie bereitgestellt. Die begleitende Information finden Sie nach der Auftaktveranstaltung als 

Download auf unserer Homepage.  

 

 

Werden Sie aktiv und machen Sie mit! Egal ob in der Mensa, im Klassenzimmer, zu Hause in der 

Familie oder in der Freizeit. Los geht’s – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!  

Bei Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung.  

 

Mit herzlichen Grüßen und besten Wünschen für einen erfolgreichen Schulbeginn 

 

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen 

Landeskoordination Hessische Umweltschulen  

Serviceagentur „Ganztägig lernen“  

https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/begleitinformation_tdsv_2022.pdf
http://www.lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung

