
 

 

 

 

Hessischer Tag der Schulverpflegung 2022 
 

„Vegetarische Gerichte aus aller Welt  

– interkulturelle Schulverpflegung als Chance“ 

 

Liebe Lehrkräfte, liebe Schulleitungen, 

 

es ist wieder soweit – der Tag der Schulverpflegung unter dem bundesweiten Aktionsmotto „Vielfalt 

schmecken und entdecken“ geht in eine neue Runde. Das diesjährige Motto in Hessen lautet: 

„Vegetarische Gerichte aus aller Welt – interkulturelle Schulverpflegung als Chance“.  

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen (VNS) veranstaltet in Kooperation mit der 

Landeskoordination Hessische Umweltschulen und der Serviceagentur „Ganztägig lernen“ Hessen 

(SAG) eine Online-Auftaktveranstaltung und ruft die Schulen zu einer anschließenden Aktionswoche 

inklusive Wettbewerb auf.  

 

Wann findet die Auftaktveranstaltung statt? 

In der Online-Auftaktveranstaltung, welche am Donnerstag, den 22.09.2022 von 15 bis 18 Uhr 

stattfindet, erwarten Sie drei spannende Inputs zur gesundheitlichen Relevanz einer vegetarischen 

Ernährung, der Gestaltung einer interkulturellen Schulverpflegung sowie Impulse zu einer 

interkulturellen Kompetenz in der Schulverpflegung. Nähere Informationen können Sie dem 

Programm entnehmen – zur Anmeldung geht es hier.  

 

Wer kann an der Projektwoche und am Wettbewerb mitmachen? 

Alle hessischen Schulen sind dazu aufgerufen, sich an diesem Aktionstag zu beteiligen und sich mit 

dem Motto „Vegetarische Gerichte aus aller Welt – interkulturelle Schulverpflegung als Chance!“ zu 

beschäftigen. Egal ob Grundschule, weiterführende Schule oder Berufsschule.  

 

Wie können Sie mitmachen?  

Setzen Sie als Schulgemeinde oder Schulträger flexibel im Schuljahr 2022/23 eine vegetarische Woche 

am Schulkiosk und/oder der Mensa um. Führen Sie begleitend kleine Projekte, vielfältige und 

spannende Aktionen und Unterrichtseinheiten durch, um die Schülerinnen und Schüler so für eine 

nachhaltige, gesundheitsförderliche sowie pflanzenbetonte Ernährung und die Interkulturalität im 

Kontext zu sensibilisieren. Ihrer Kreativität sind dabei keine Grenzen gesetzt!  

Hierzu unterstützen wir Sie in Form von Informationen zum Thema vegetarische und Interkulturelle 

Schulverpflegung (Schwerpunkt Hülsenfrüchte), Anregungen für die Integration des Themas in den 

Unterricht und drei leckeren sowie abwechslungsreichen interkulturellen Rezepten für die Schulmensa 

und zu Hause. Auch die Handouts der Auftaktveranstaltung zum Nachlesen haben wir hier für Sie 

bereitgestellt. Die begleitende Information finden Sie nach der Auftaktveranstaltung als Download auf 

unserer Homepage.  

Zudem rufen wir die Schülerinnen und Schüler auf, uns ein traditionelles vegetarisches Rezept aus 

einem Land zu zusenden. Das Rezept sollte nachhaltig, umweltschonend und in der Schulverpflegung 

verankerbar sein. Begleitend dazu stellt Ihnen die VNS eine Vorlage für Grundschulen bzw. 

weiterführende Schulen zur Verfügung, um die Rezepte und dessen Informationen in einem 

einheitlichen Format umzusetzen. Im Nachgang des Wettbewerbs möchten wir Ihre eingesendeten 

Rezepte auf unserer Website in Form eines Rezeptbandes zur Verfügung stellen, um sie interessierten 

Personen zugänglich zu machen. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen! 

 

https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://www.klimabildung-hessen.de/hessische-umweltschulen.html
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-08/Programm_TdSV.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung/anmeldung
http://www.lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_grund-_und_foerderschule.pptx
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/rezeptvorlage_weiterfuehrende_schulen.pptx


 

 

 

 

Hessischer Tag der Schulverpflegung 2022 
 

„Vegetarische Gerichte aus aller Welt  

– interkulturelle Schulverpflegung als Chance“ 

 

Wie können Sie am Wettbewerb teilnehmen? 

Zeigen Sie uns, wie Sie das Thema ganzheitlich umgesetzt haben: Welche vegetarischen Gerichte gab 

es? Wie wurde die Projektwoche in den Schulalltag integriert? Welche Aktionen wurden durchgeführt? 

Haben Sie die Themen Interkulturalität, Hülsenfrüchte sowie Fleischreduktion multiperspektiv in den 

Unterricht verschiedener Fächer eingebunden? Wie wurde die Aktion sichtbar gemacht?  

Zur Teilnahme am Wettbewerb füllen Sie bitte das Teilnahmeformular aus und mailen Sie es uns bis 

zum 21. Juli 2023 an: Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de  

 

Warum sollten Sie mitmachen?  

Für die Gewinnerinnen und Gewinner von Grundschulen, weiterführenden Schulen sowie beruflichen 

Schulen haben wir attraktive Preise zusammengestellt. Nach Ablauf der Teilnahmefrist und Sichtung 

der Einsendungen und Aktionen der teilnehmenden Schulen informieren wir die Gewinnerinnen und 

Gewinner. Im Nachgang des Wettbewerbs nehmen wir Ihre Schule mit den umgesetzten Aktionen nach 

Ihrer Zustimmung in unsere Rubrik Beispiele gelingender Praxis auf. 

 

Wie können Sie auf den Tag der Schulverpflegung und dessen Aktion aufmerksam machen? 

Zur Unterstützung des Aktionstages können Sie bei uns Materialien wie Plakate, Postkarten und 

Aufkleber bestellen. Wenden Sie sich bei Bedarf bitte an: 

Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de. 

Für eine gelungene Umsetzung beziehen Sie bestenfalls alle Akteurinnen und Akteure mit ein. 

Informieren Sie über entsprechende Aktionen, Maßnahmen sowie unterstützende Materialien auf 

Ihrer Homepage und/oder im Rahmen von Elternabenden – auch regionale Berichterstattungen sind 

eine Möglichkeit. Welche Aktionen werden in den anderen Schulen gemacht? Wie setzen diese die 

Aktionswoche um? Nutzen Sie unsere Elterninformation, um diese über die Aktionswoche zu 

informieren. Tauschen Sie sich mit ihrem Caterer aus und gestalten mit ihm das Mensa- und/oder 

Kioskangebot für die Aktionswoche gemeinsam! Haben Sie bereits typische Gerichte anderer Länder 

in Ihrem Speiseplan? Welche Herkunftsländer der Schülerinnen und Schüler sind bei Ihnen besonders 

vertreten und finden diese sich schon auf dem Speisenplan wieder? Die Caterer erhalten von uns 

ebenfalls ein Infoschreiben, um Sie für die Umsetzung der interkulturellen vegetarischen Woche zu 

begeistern und zur Umsetzung zu animieren. Da jedoch nicht alle Caterer in unserem Verteiler sind, 

freuen wir uns, wenn Sie diese Information ebenfalls weitergeben. Alle Schreiben finden Sie auf 

unserer Website an dieser Stelle.  

 

Werden Sie aktiv und machen Sie mit! Egal ob in der Mensa, im Klassenzimmer, zu Hause in der 

Familie oder in der Freizeit. Los geht’s – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!  

Bei Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung.  

 

Mit herzlichen Grüßen und besten Wünschen für einen erfolgreichen Schulbeginn 

 

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen 

Landeskoordination Hessische Umweltschulen  

Serviceagentur „Ganztägig lernen“  

https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-12/teilnahmeformular_tdsv_2022_geschuetzt.docx
mailto:Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/beispiele-gelingender-praxis
mailto:Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung

