
Hessische Lehrkräfteakademie

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen (VNS)
Ernährungsbildung und Verpflegung in der Schule 

Ziel: Schulen in Hessen dabei zu unterstützen, ein ausgewogenes, akzeptiertes, nachhaltiges und 

wirtschaftlich tragfähiges Verpflegungsangebot zu ermöglichen. 

Zielgruppen: Schulträger, Schulleitungen, Lehrkräfte und pädagogisches Personal, Schülerinnen und Schüler, Eltern, 

Caterer/Speisenanbietende, Ausgabepersonal, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Einbindung in ganzheitliches Konzept der Ernährungsbildung (Passung von Versorgungs- und Bildungsauftrag):

Information Beratung Vernetzung Strukturbildung

• Fortbildungsangebote, 

Fachtagungen sowie 

Workshops und 

Netzwerktreffen

• Veranstaltungsplaner

zur Unterstützung bei               

der Suche passender 

Veranstaltungen

• Online-Angebot an 

Fachinformationen zur 

Schulverpflegung und 

Ernährungsbildung

• Versand von Materialien

und Broschüren, u.a. 

Praxisleitfaden 

„Miteinander im Dialog“

• Angebotsdatenbank für 

Unterrichtsmaterialien und 

Programme

• 4x jährlich erscheinender 

Newsletter

• Hessenweite 

Ansprechpartnerin in 

allen Fragen rund um die 

Schulverpflegung und 

Ernährungsbildung 

• Individuelle Beratung

• Impulsberatung

Schulverpflegung –

kostenlose Beratung von 

Schulen durch geschulte 

Fachkräfte zur Entwicklung 

passender Verpflegungs-

konzepte und Optimierung 

des Angebotes

• Angliederung der 

Landesfachberatung des 

Teilzertifikats Ernährung 

& Konsum im Rahmen 

des Zertifizierungs-

programms Schule & 

Gesundheit

• Netzwerkbildung und                     

-erhaltung, u.a. durch 

Teilnahme an landes- und 

bundesweiten Netzwerk-

treffen/ Veranstaltungen

• Beispiele gelingender 

Praxis 

• Verteiler für

>Schulträger

>Speisenanbieter/Caterer

>Verpflegungsbeauftragte

>Kooperationspartner

• Datenbanken zur 

Küchen- und 

Mensaplanung 

> Catererdatenbank

> Bestell- und   

Abrechnungs-

datenbank

> Planungsberatungs-

datenbank

• Initiierung einer 

landesweiten Beratungs-, 

Informations- und 

Kommunikationsstruktur 

zur Unterstützung 

hessischer Schulen, sowie 

Schulträger und weiteren

an der Schulverpflegung 

und Ernährungsbildung 

beteiligten Personen auf 

deren Weg zu einem 

ausgewogenen und 

akzeptierten Verpflegungs-

angebot unter Einbindung

des ganzheitlichen 

Konzepts der 

Ernährungsbildung

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen gehört zur Hessischen Lehrkräfteakademie in Frankfurt am Main. Ihre Arbeit wird

durch das Land Hessen über das Hessische Kulturministerium und das Hessische Umweltministerium gefördert und unterstützt. 



Hessische Lehrkräfteakademie

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen (VNS)
Ernährungsbildung und Verpflegung in der Schule 

Veranstaltungen VNS  Veranstaltungsplaner

• Lehrkräftefortbildungen zum Ernährungsführerschein (Kooperation mit dem Landfrauenverband Hessen e. V.)

• Lehrkräftefortbildungen zur Werkstatt Ernährung (Kooperation mit dem Landfrauenverband Hessen e. V.)

• Tag der Schulverpflegung inklusive Aktionswoche und unterstützende Materialien (Kooperation im Themenbereich Hessische 

Umweltschulen und Bildung für nachhaltige Entwicklung)

• Tag der Ernährungsbildung (Kooperation im Themenbereich Hessische Umweltschulen und Bildung für nachhaltige Entwicklung)

• Regionale Netzwerktreffen für Schulträger 

• Landesweites Netzwerktreffen „Schule is(s)t vielfältig“ (Kooperation mit der Serviceagentur „Ganztägig lernen“)

Kooperationsangebote

• Fortbildungsreihe „Schulverpflegung im Ganztag – dynamisch und individuell“ (Angebot der Serviceagentur „Ganztägig lernen“)

• Qualifizierungsangebot Verpflegungsbeauftragte (Angebot im Rahmen der Initiative „Unser Cleveres Esszimmer“)

• Weitere Kooperationsveranstaltungen, z. B. mit der bundesweiten Initiative Bio kann jeder 

Informationen, Materialien und Beratung VNS

• Internetauftritt der VNS

• Angebotsdatenbank für Unterrichtsmaterialien und Programme 

• Datenbanken zur Küchen- und Mensaplanung

• Beispiele gelingender Praxis

• 4x jährlich Newsletter der VNS inkl. regionalem Rezept

• Flyer der VNS

• Broschüre „Schulverpflegung mit Geschmack“ (Schule & Gesundheit)

• Praxisleitfaden der VNS „Miteinander im Dialog – Schulverpflegung gestalten“                                                    

und arbeitserleichternde Materialien für die Arbeit im Mensakreis

• Kostenlose Impulsberatung Schulverpflegung der VNS

Kontakt VNS

Jessica Füger, Leiterin der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen und Landesfachberatung Ernährung & Konsum

Tel.:        069 38989 367 E-Mail:   Vernetzungsstelle.Schulverpflegung.LA@kultus.hessen.de 

https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/veranstaltungen-und-aktionen/tag-der-ernaehrungsbildung
http://www.hessen.ganztaegig-lernen.de/schulverpflegung-im-ganztag-dynamisch-und-individuell-eine-gemeinsame-online-veranstaltungsreihe-mit
https://www.cleveres-esszimmer.de/qualifizierungsangebot/
https://www.oekolandbau.de/ahv/bildung-und-beratung/bio-kann-jeder/termine/hessen/
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/angebote-und-materialien
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/kuechen-und-mensaplanung
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/beispiele-gelingender-praxis
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/web_Flyer%20Schulverpflegung%20%2814102019%29_0.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2021-08/schulverpflegung_mit_geschmack_2.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/sites/lehrkraefteakademie.hessen.de/files/2022-05/praxisleitfaden_in_form_vns_hessen_0.pdf
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/praxisorientierte-hilfen-tipps/praxisleitfaden
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/schulverpflegung/vernetzungsstelle-schulverpflegung-hessen/impulsberatung

